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Medlemsresan till Åland 2010

Ett år med Ett Skånedistrikt

Vi åker med chartrade bussar från 
Skåne. 
Det finns tre hyttkategorier att 
välja mellan, men platserna är 
begränsade så först till kvarnen 
gäller.

C-hytt 585 kr, 
B-hytt 625 kr, 
A-hytt 650 kr
Enkelhytt är alltid C-hytt med 
25 kr tillägg

Priset innehåller bussresan, del i 
hytt, middag samt frukost dag 2. 
Medföljande icke medlem beta-
lar 100 kr extra.

På återresan ingår ingen lunch det 
betalar man själv.

Bland annat så kommer det att 
finnas underhållning, tipsrundor, 
dansmusik m.m. och en del utstäl-
lare kommer att finnas på plats.

Den 3 - 4 maj åker vi med på förbundets vårresa.
Resan går till Åland med Viking Lines färja från Stockholm

Vidare upplysning och anmälan om deltagande 
görs till din egen avdelning. 

Sista anmälningsdag till din avdelning: 15 mars 2010 

VÄLKOMNA OMBORD

Den 8 december hade Folksams Vd 
Anders Sundström kallat berörda 
pensionärsorganisationer för ett 
samråd om deras uppfattning angå-
ende grupplivförsäkringen. Våran 
förbundsordförande Sam Sandberg 
fanns på plats. Syftet med träffen 
var att parterna skulle klargöra sina 
uppfattningar om försäkringen.

Några förhandlingar förekom inte och 
Folksam presenterade inga konkreta 
förslag på nya eller förändrade försäk-
ringsvillkor i en förändrad gruppliv-
försäkring. Sam Sandberg framförde 
SKPF:s synpunkter efter de starka re-
aktioner som förekommit bland våra 
medlemmar i hela landet.

Folksam ville att pensionärsorganisa-
tionerna ska lämna synpunkter på hur 
organisationerna anser att en försäk-
ring ”ska se ut” för att medlemmarna 
ska uppleva försäkringen som till-
räckligt trygg.

En dialog ska påbörjas efter jul- och 
nyårshelgerna mellan Folksam och 
respektive pensionärsorganisation 
Eftersom detta skrivs innan SKPF har 
haft denna dialog så vet vi ännu inte 
vad resultatet blir men tyvärr har jag 
inga stora förhoppningar på ett god-
tagbart resultat. Men vi får väl se. Dä-
remot vill jag uppmana er att behålla 
försäkringen så länge eftersom den 
gäller hela år 2010. 
Vi återkommer med information som 
vi bl.a kommer att lägga in på vår 
hemsida för er som har möjlighet att 
koppla upp er på internet.

Bengt Lundholm

FOLKSAM:s svek 
ännu inte löst

Det är nu ett år sen distrikt Örestad 
och Skåne blev ett distrikt. Hur upp-
levde man sammanslagningen ja inte 
var man positiv. 
Man upplevde nämligen att det skulle bli 
en för stor organisation, vad man diskute-
rade var att behålla två distrikt. 
Men på kongressen tog man beslut om 
samgående och därefter har man arbetat 
vidare för att göra samarbetet på bästa 
sätt. 
Det som kommer fram är att vi i dag inte 

får något regionsbidrag utan det går till 
Skåne-senioren som man inte tycker ger 
tillräckligt för pengarna.
 
Till sist måste man ändå säga att i 
dag så börjar det mesta att gå på ett 
utmärkt sätt. Man kan säga att vi 
började i moll och nu är vi i dur.

Vill passa på och önska er alla 
Ett Gott Nytt År.

Elo Larsen avd. 55 Eslöv
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Kommunalpensionärernas avdelningar i Skåne      
Adresser och aktuella möten

Avd. 5 Helsingborg   
Ordf. Bo Rhodin  
Tel 042/24 18 81
E-post: skpf5@telia.com
Exp. öppettider: Feb.-Maj & 
Sep.-Nov:  Månd. 09.00-11.00
Torsd. 09.00-11.00
Se vidare Distriktets hemsida.
--------------------------------
Avd. 10 Malmö
Ordf. Birgitta Bengtsson
Exp. Hantverkarg. 6 B
Tel: 040-12 88 50, 
Fax: 040-57 96 80
E-post: skpf10@runo.se
Exp. Måndagar & onsdagar 
9.00 - 12.00, Sommarstängt juli
-----------------------------------------
Avd. 23 Helsingborg
Ordf. Ann-Mari Andersson
Tel exp. 042/406 12 90 
-----------------------------------------
Avd. 24 Lund
Ordf. Bengt Lundholm
Exp. tid: tisdagar & torsdagar 
10.00 - 12.00
Ej juni - 15 aug. samt dec.
Nöbbelövs Torg nr 23.
Box 2169 220 02 Lund 
Tel exp. 046/39 77 49
Bostaden:046/584 48
E-mail: skpf24@runo.se
-----------------------------------------
Avd. 25 Kristianstad
Ordf. Inga-Lisa Johannesson
Tel. exp. 044/10 02 13
Exp. Kanalg. 94 (Sommarlust)
Exp. öppettider: Tisdag 10.00 - 12.00
E-post: skpf25@runo.se
-----------------------------------------

Avd. 79 Hässleholm
Ordf. Nils Karlsson
Tel. bost. 0451/313 00 (Gärna 
kvällstid)
Exp. Jämnt veckotal: 13.00 - 15.00
0451/126 10 Fax: 0451/126 70
-------------------------------------------
Avd. 91 Österlen
Ordf. Agne Persson
Tel exp. 0414/512 55
E-post: 
em-agnesmedstorp@hotmail.com
-------------------------------------------
Avd. 104 Vellinge
Ordf. Erland Steén
Käglingevägen 158
238 43 Oxie
Tel exp. 040/54 73 00 
E-post: 
kennet.040421218@telia.com
-------------------------------------------
Avd. 105 Svedala
Ordf.Ann-Britt Andersson
Exp. Åbjörngatan 9 Svedala
Tel & fax: 040-40 05 17
E-post:skpf@svedala.se
Exp. tider: 
Helgfria torsdagar 13.30 -15.30

Avd. 46 Ystad
Ordf Wille Johansson
Tel exp. 0411/661 71
SKPF46@runo.se
---------------------------------
Avd. 52 Ängelholm
Ordf. Gull-Britt Svensson
Tel. hem:      0435/252 47
E-post: boulevarden@telia.com

Vår lokal ligger på Kallenbergs- 
gatan 2, ner i källaren, Ängelholm
Öppet Hus sista fredagen i månaden
Ej juni & juli
Årsmöte den 12 februari kl 14.00
Godtemplargården Ängelholm.
---------------------------------
Avd. 55 Eslöv
Ordf. Elo Larsen
Exp. Medborgarhuset, Söderg. 29
Exp. tid: 10.00 - 12.00 torsdagar.
Tel. 0413-125 58
E-post: 
avd.mellanskane@telia.com
---------------------------------
Avd. 59 Trelleborg
Ordf. Maj-Britt Frendahl
Tel & adress exp: 0410/414 70
Hedvägen 108 nb.
231 51 Trelleborg
Öppet: tisd. & torsd. 13.00 - 16.00 
utom de dagar vi har annan verksam-
het.
söderlättskpf@telia.com
-------------------------------------------
Avd 64 Landskrona
Ordf. Eva Andersson
Mobil: 0702 133 855
Tel ordf.  0418/179 34
Exp: Pilåkersgatan 11
Tel: 0418-144 49
E-post: skpf@swipnet.se

Medlemsmöten våren 2010:
14/1, 11/2, 11/3, 8/4 och  6/5 Klock-
an 14.00 i Sandvångens festlokal 
Midhemsvägen 11
------------------------------------------

På Distriktets hemsida
www.skpfskane.se

hittar Du Din avdelning

där Du kan få mer & aktuell information

Utgivningsdagar 
för  

Skånesenioren 2010
Nr 1 v. (12/1) Presstopp 1/12 09
Nr. 2 v. (11/5) Presstopp 1/4
Nr. 3 v. 28 (13/7) Presstopp 1/6
Nr. 4 v. 45  (2/11) Presstopp 1/10

Redaktionskommittén 
sammanträder den  8 april
Presstopp 1 april

Redaktionen:
Bengt Lundholm
Maj-Britt Frendahl
Gustaf W Arfwidsson
Agne Persson
Elo Larsen

Redaktionssekr. Sven Svensson
0435-252 47
Boulevarden 25
260 60 Kvidinge
E-post: boulevarden@telia.com

Du som har material till artiklar i 
”Senioren” är välkomna med ditt 
bidrag till: 
Redaktionssekr. Adress: se ovan
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Skånedistriktet
Nöbbelövs Torg 23 Lund
Box 2169 220 02 Lund
Tel: Ordf. mobil 0709 56 59 30
Bankgiro: 5238-2082
E-post: 
bengtlundholm899@msn.com

Verksamhetsplan 2010 
Årsmöte 13 april
SKPF-dagen  Törringelund 
18 augusti
Halvårsmöte 5 oktober

AU: 12/1, 11/3, 11/5, 3/8, 14/9,
12/10, 1/12.

Styrelsen: 26/1, 23/3, 27/5, 10/8, 
26/10, 14/12

Aktuella möten och ändringar:
Alltid på vår hemsida.

www.skpfskane.se

Distrikt Skånes styrelse

Ordf. 	    Bengt Lundholm
V. ordf. Ann-Marie Andersson
Kassör   Sven Svensson
Sekr.	     Bo Rhodin
Ledam.Birgitta Bengtsson
	   Alf Jönsson
	   Wille Johansson
	   Gull-Britt Svensson
	   Elo Larsen
	   Maj-Britt Frendahl
	   Eva Andersson
	   Nils Karlsson
	   Agne Persson
	   Erland Steén
	   Ann-Britt Andersson

Förbundets adresser
Box 30088 104 25 Stockholm
Tel. 010-44 27 465
Fax. 08-32 69 95
www.skpf.org
Bankgiro: 5581-6250

Exp. & teletider: 
måndag till fredag:
09.00 - 15.00
Lunch: 12.00 - 12.50

SKPF arbetar för 
Pensionärens Rätt I Samhället 

PRIS

Medlemsvärvarkampanjen!
Under hösten 2009 genomförde 
SKPF en landsomfattande med-
lemsvärvarkampanj.

Inom Skånedistriktet fanns medlem-
mar från avdelningarna ute på sina res-
pektive orter, där de på  gator och torg 
visade sig med gula västar  med PRIS 
(Pensionärers Rätt I Samhället) på 
bröstet och SKPF:s logga på ryggen. 
De gjorde en bra reklam för SKPF:s 
avdelningar och distrikt Skåne.

Vi träffade då många pensionär som 
var intresserade av vårt förbund och 
vår verksamhet och även en del blev 
medlemmar direkt.

Lena Ström och Alfride Kristensson, 
avd. 52 stod på torget i Ängelholm.
Avd. var även ute i Klippan och Åstorp.

Avd. 24  Lund var på plats med infor-
mation och medlemsvärvning när ”Se-
nior” 2009 var i Stadshallen i Lund samt 
i Södra Sandby centrum.

Birgitta Bengtsson och Inger Christian-
sen, Avd. 10, Malmö, var bland annat 
på Gustaf Adolfs Torg och värvade nya 
medlemmar.

Foto: Kerstin Ekström

JP RESOR AB
HELSINGBORG

BUSSRESOR FÖR IN OCH UTLANDSTRAFIK

Se vidare våra program på vår hemsida

www.jpr.se
TELEFON/FAX 042/ 24 24 02 MOBIL TEL 0708 43 42 82

 SOFIEBERGSVÄGEN 91 B E-POST:  jp@jpr.se

Exempel på våra resor vintern - våren 2010:
Sportlovsvecka i Österrike 19 - 28 februari
Slagthuset Malmö 11 mars The Producer med
Clas Malmberg, Magnus Härenstam m. fl.
Musikalen Guys And Dolls på Göteborgs Operan den 20 mars
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På älgsafari
Avd. 64 Landskrona for till Småland
Vi startade från nya stationen 
8.30. Jan Pettersson ”JP-buss” 
körde oss i rask takt till första 
stoppet som var Ingnaborrarps 
friluftsmuseum där det utom 
lite kultur serverades kaffe och 
gott bröd.
Guiden tog oss runt i den välbe-
varade gården, där människor i 
generationer levt och verkat 
ända fram till 1954.
Vi var runt i husen och tittade på hant-
verk som t. ex. trä, textil och järn som 
man tagit vara på. Det var säkert sli-
tigt och tungt förr i tiden.
Efter besök i Stallbodarna, där vi 
kunde handla ”Svenska mathantverks 
produkter” från bygden åkte vi i sol-
skenet vidare på småvägar till Vittsjö 
för att äta lunch.
Efter en god måltid var det dags att 
åka till ”Smålandet” i Markaryds 
Älgsafari.
Där klev vi upp på ett ”tåg” som kör-
de oss runt i ett inhägnat område. Det 
första vi möte var ett gäng bisonoxar. 
De åt våra medhavda grenar med god 

aptit. Därefter åkte vi vidare för att se 
om älgarna ville visa sig för oss.
Guiden berättade att han hade namn på 
alla. där var nog en sju åtta stycken.
Älgtjuren Karl såg vi bara skymta 
bland träden. Guiden sa att det var par-
ningstid nu, så han var väl slutkörd.
Efter turen shoppade vi i butiken.
Hemfärden startade sedan och efter-
middagskaffet drack vi på Hilleshögs-
gården, en stor anläggning för konfe-
renser - underhållning m. m. värt ett 
besök.
Så småningom kom vi åter till Lands-
krona efter en mycket trevlig dag.

Eva Andersson

Avd. 52 Ängelholm
Inledde julfirandet i Kvidinge Folkets Hus
Jul igen!
Ett år rinner bort och innan vi hin-
ner tänka, så är julen här igen med 
små och stora fester runt julbor-
dens läckerheter.

Så även för avd. 52 Ängelholm som 
traditionellt firade årsavslutningen 
med ordförandens hemlagade julbord 
i Kvidinge Folkets Hus, där Inga-Lill 
med delar av styrelsen skötte köket.
Ca 70 medlemmar kom och lät sig väl 
smaka.

Även tomten hittade till Kvidinge ( 
inte svårt numera, han har ju givetvis 
GPS) och alla fick var sitt lilla paket.
I vanlig ordning var också Carinas 
Blommer, Kvidinge där och sålde 
blommor. Alla närvarande fick en li-
ten röd blomma av Carina.
Sedan blev det lottning av skänkta 
vinster, ett populärt inslag.
Vi hann även med ett lite möte där vi 
bl. a. gjorde ett fyllnadsval av ny kas-
sör att efterträda Yvonne Brorsson

Vår nye kassör blev Rolf Ottosson, 
Åstorp. Ett val som säkert blir mycket 
bra, van som Rolf är av ekonomi sen 
sitt arbetsliv.

Även ur ett könsperspektivet blev det 
ju bättre jämställdhet med en ”Kaar” 
i styrelsen.
Ja, sedan var det slut och det var bara 
att bestiga bussen ock åka med Jan 
hem till sina respektive orter.

Tomten Tore viftar åt publiken

Skåne-Seniorens
Redaktion

Önskar sina läsare
Ett

Gott Nytt År
2010

1 hg smör
6 dl mjölk, temp. 35º
1 hg jäst
2 dl socker
15 dl vetemjöl 

Beredning:
Smält smöret, häll i mjölken, Värm 
till 35 grader
Rör ut jästen i spadet, blanda i öv-
riga indigrienser 
Låt jäsa i en halv timme och rulla 
till lagom stora bullar.
Låt jäsa i ytterligare en halv tim-
me 
Gräddas i 250 grader i ca. 10 mi-
nuter.

Fastlagsbullar



Folkpartiet lanserar inför sitt 
landsmöte ett förslag om parbo-
endegaranti – att äldre par ska 
få lagstöd för att bo ihop med sin 
livskamrat. 

Upprinnelsen till förslaget är att i 
många kommuner nekas äldre par 
att få fortsätta bo tillsammans när 
en av dem behöver flytta till ett 
särskilt boende.

”Det är en så självklar mänsk-
lig rättighet att få bo ihop, att det 
egentligen inte borde behövas lag-
stiftas om”, tycker förbundsordför-
ande Sam Sandberg och fortsätter 
”Socialtjänstens portalparagraf om 
att verksamheten skall bygga på 
respekt för människornas självbe-
stämmanderätt och integritet gäller 
även här.
 
Skulle rättigheten att få bo ihop 
inte kunna lösas på annat sätt än 
genom striktare lagreglering stö-
der SKPF en sådan utveckling.”
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Tisdag morgon 3/11 regn, rusk och 
mörkt ute, då samlades ett fyrtiotal 
förväntansfulla medlemmar för att 
vara tillsammans en heldag.

Avd 23 skulle ut på en resa fem mils 
radie från Helsingborg. Undran var 
lite, vad blir av denna dag.
Som vanligt hade Inger och Jan 
Pettersson, JP resor presenterat ett 
fylligt program.

Kl 08:30 var det avfärd, första stopp 
var Björnekulla Frukt industri. Där 
väntade kaffe med härliga morgon 
frallor. När munnen fått sitt var det 
dags för ögats tillfredsställelse.
Många pannkakssylter och andra in-
läggningar inhandlades, ja mycket var 
det att välja på. 
Några fick till och med sitt tomteför-
råd utökat.
Mätta, glada fortsatte vi med ett be-
sök på en gårdsbutik. Ut på småvägar 
på delar av Söderåsen gick färden 
till Klöva Hallar glaskonst, där for-
sen brusade och höstlöven lyste i alla 
färger runt den lilla stugan. Väl inne 
möttes vi av ljus och värme, många 
vackra saker i glas men även mycket 
som hör julen till.
Därefter fortsatte vi mot Stenestad 
där hjortsteks middag med alla tillbe-
hör var framdukat. Oj oj så gott, faten 
rensades. 
Kan vi ha mer att önska oss.
Ja, vi åkte till musteriet i Mjöhult där 

vi kunde köpa must och glögg fram-
ställt av ädla råvaror. Något gott att äta 
till musten kunde vi köpa hos Monica 
Oldsbergs ostaffär i Höganäs. Mycket 
att välja på bland alla goda ostar som 
vi fick provsmaka, men även en upp-
levelse att botanisera bland alla hyllor 
med marmelader, oliv oljor, knäck-
flarn etc. etc.
Sen eftermiddag styrde vi näsan mot 
Helsingborg. Dagen var inte slut, vi 
hade ju inte fått eftermiddags kaffe. 
När mörkret börjat lägga sig kom vi 
till Albertsgården, denna lilla pärla 
med sin kringbyggda gård, ljus ute 
och inne, kaffe och doft av nybakat 
mötte oss när vi kom in om dörren. 
Gott, gott!
Mot Helsingborg nöjda, glada kom vi 
hem med fyllda magar, tunga kassar, 
lätta plånböcker.

Tänk vad mycke man hinner med att 
njuta av under en dag och så många 
platser vi har ett stenkast hemifrån.
Tack till Inger och Jan och inte minst 
alla som var med.                  

Ann-Mari / ordf. avd 23

En dagstur med
Avd 23 Helsingborg.

Skpf avd.91 Österlen har haft julfest i 
Tomelilla Folketspark tillsammans med 
PRO

Vi började med ett gott julbord, sedan var det 
tid för dans och ingen kan sitta still när Sven 
Åke spelar och sjunger.

Sen kom Tomelillas skönsjungande Lucia med 
tärnor och trollband oss.

Därefter var det tid för dans igen. Sen var det 
tid att åka hem efter en mycket trevlig efter-
middag.

Ett Gott Nytt år önskar styrelsen

Lucia & Julbord i Tommelilla

Att äldre par ska få 
bo ihop 
Är en mänsklig rättighet
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KÖPENHAMN - OSLO

10% RABATT PÅ 
KRYSSNING TILL OSLO

WWW.DFDS.SE

MEDLEMSRABATT 
Unna dig en härlig tur till Oslo - nu får du som medlem i 

SKPF 10% rabatt på kryssningar mellan Köpenhamn-Oslo. 

Gäller ej fre och lör under perioden 29/1-20/2 samt 26/6-8/8 

2010. Kontakta ditt SKPF kontor för mer information om 

hur du bokar din resa. Välkommen ombord!

PÅ ORDINARIE PRIS

10 %
MINICRUISE           *

RABATT
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Skånesenioren
Box 2169   220 02 Lund
Besöksadr: Nöbbelövs torg 23 Lund
Tel./Fax: 046-39 77 49
E-post: skpf24@runo.se

Utgiven av Distrikt Skåne i SKPF
Ansvarig utgivare:
Bengt Lundholm

Redaktionen
Bengt Lundholm
Maj-Britt Frendahl
Gustaf W Arfwidsson
Agne Persson
Elo Larsen
Redaktionssekr. Sven Svensson

Korsord nr. 39 för våra medlemmar. 
Vinster: 1:a-pris 3 trisslotter  2:a-pris 2 trisslotter 3:e pris 1 trisslott

Sänd in krysset senast den 1 april  till:      O.B.S adressen

Senioren c/o Sven Svensson Boulevarden 25  260 60 Kvidinge

Märk kuvertet med ”Seniorkryss nr 39”. Endast ett svar per kuvert.

Namn: .................................................................................................

Adress:.................................................................................................

Post nr./ort:..........................................................................................

Seniorkryss nr 39
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Skåne senioren
Box 2169
220 02 Lund

Posttidning

B Porto
Betalt

Sverige

Värva nya medlemmar!
I SKPF är vi många medlemmar, 

vi är Sveriges tredje största pensionärsförbund.
Hos oss är alla pensionärer och förtidspensionärer oavsett yrke 
eller tidigare anställning alltid välkomna att bli medlem i SKPF.

Även maka/make eller sambo är välkomna som medlem 
även om de ännu inte är pensionär.

I din bekantskapskrets finns säkert gamla 
arbetskamrater och vänner som inte är medlemmar, 
prata med dom om fördelarna att vara med i SKPF.

Anmäl deras intresse till Din avdelning.
(Tel. nr. och adresser hittar Du på sidan 2)

Lösning till
Seniorkrysset
Nr. 38
1:a pris 3 Trisslotter
Åke Lindström
Malmö

2:dra pris 2 Trisslotter
Astrid Mårtensson
Kristianstad

3:dje pris 1 Trisslott
Anette Nyström
Skanör

Grattis till
vinnarna!   

Skåneseniorens redaktion
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