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Hoppas att ni haft en bra Jul och
~att ni far ett bra ar 2015

A

Jul och nyar ar 6ver och vi far se framat mot varen och hoppas att vi far ett
bra verksamhetsar 2015. | tidningen sa ser ni vara program med medlems-
mote, aktiviteter, studiecirklar, resor m.m. och jag hoppas att vi mots pa
dessa under aret. Ni dr alla vilkomna pa vara aktiviteter och ar det nagot ni

funderar pa eller undrar 6ver sa ar ni vilkomna att hora av er till er avdelning
dar kontaktuppgifter finns i tidningen pa sidan 2.

Jag vill ocksa namna en sak om bostadstilldgg for pensiondrer. Manga tror inte
att man kan fa bostadstilligg men det ar fel, det ar valdigt manga som har ratt
till det. Det spelar ingen roll om du har en hyresratt, bostadsratt, villa eller bor
pa ett dldreboende, du kan fortfarande soka bostadstilligg for pensionérer.
Detta ar det vanliga missforstandet som gor att manga berattiga inte soker
bostadstillagget. Ta kontakt med pensionsmyndigheten och vad jag hort sa
hjalper de till att fylla i ansokan. Battre med en ansdkan och fa tillagget, det
samsta som kan handa ar avslag men du har du anda forsokt.

Bengt Lundholm

Sid'2,& 3. Sid4'&'5 Sid\6
Adresser och Rapporter fran av- Enibudget till nackdel

informationfran delningarnas verk- for. pensiondirer:
avd- &idistrilct samhet




SKPF:s avdelningar i Skane
Adresser och aktuella moten

RN

Avd. 5 Helsingborg
Ordf. Jan Ljungdahl

Tel. hem 073-539 21 65

Tel exp. 042/24 18 81

E-post: skpf5@telia.com

Exp. Soderg. 65 252 25 Helsingborg
Oppettider: Feb.-Maj &
Sep.-Nov: Mand. 09.00-11.00
Torsd. 09.00-11.00

Aktuella moten - Aktiviteter:
Se vidare Distriktets hemsida.

Avd. 10 Malmo

Ordf. Birgitta Bengtsson

Exp. Hantverkarg. 6 B

Tel: 040-12 88 50,

Fax: 040-57 96 80

E-post: malmo.avd10@skpf.se
Exp. Mandagar & onsdagar
9.00 - 12.00, Sommarstangt juli

Avd. 23 Helsingborg

Ordf. Ann-Mari Andersson

Exp Bergaliden 18

Tel exp. 042/406 12 90

Exp tid: Mandagar 9.30 - 11.30
15 januari - 15 maj

15 augusti - 1 december

E-post:
skpfavd23helsingborg@tele2.se

Avd. 24 Lund

Ordf. Bengt Lundholm

Exp. tid: tisdagar & torsdagar 10.00
-12.00

Ej juli - 15 aug. samt dec.
Nobbeldvs Torg nr 23.
Box 2169 220 02 Lund

Tel exp. 046/39 77 49
Bostaden:046/584 48
Bankgiro: 335-4024.

E-mail: lund.avd24@skpf.se

Avd. 25 Kristianstad

Ordf. Inga-Lisa Johannesson

Tel. exp. 044/10 02 13

Exp. Kanalg. 94 (Sommarlust)

Exp. Oppettider: Tisdag 10.00 - 12.00
E-post: kristianstad.avd25@skpf.se

Avd. 46 Ystad
Jan-Erik J6nsson

Tel exp. 0411/661 71
Bostaden: 0411-53 38 53
E-post:jejons@telia.com

Avd. 52 Angelholm

Ordf. Gull-Britt Svensson

Tel. hem: 0435/252 47
E-post: boulevarden@telia.com
Bankgironr: 5604-0629

Avd. 55 Eslov

Ordf. Elo Larsen

Exp. Medborgarhuset, Soderg. 29
241 30 Eslov

Exp. tid: 10.00 - 12.00 torsdagar.
Tel. 0413-125 58

E-post:
avd.55mellanskane@telia.com

Avd. 59 Trelleborg

Ordf. Willy Andersson

0707-102 902

Tel & adress exp: 0410-414 70
Hedvagen 108 A, nb

231 51 Trelleborg

Oppet: tisd. 13.00 - 16.00,

Ej juli - augusti & dec.

E-post: soderslattskpf@telia.com

Avd 64 Landskrona

Ordf. Eva Andersson

Mobil: 0702 133 855

Tel ordf. 0418/179 34

Exp: Pilakersgatan 11

Tel: 0418-144 49

Torsdagar 13.00 - 16.00

E-post: landskrona.avd64@skpf.se
Var medlemsméten hdller vi i ny lokal.
V. Féladens Folkets Hus Pjdisgatan

Vi bérjar méten kl. 13.30

Avd. 79 Hassleholm

TF. ordf. Marianne Nilsson

Exp. Mandagar: 10.00 - 12.00
Tingshusgatan 2 281 31 Hassleholm
0451/126 10

E-post: hassleholm.avd79 @skpf.se
Nytt program for 2015

Se hemsidan

Pa Distriktets hemsida
www.skpfskane.se
hittar Du Din avdelning

dar Du kan fa

mer & aktuell information

\_

Avd. 104 Vellinge

Ordf. Erland Steén
Kaglingevagen 158 238 43 Oxie
040/54 73 00

Exp: Almgarden Ldnsmansg 1
Tel: 0768 21 01 00

E-post:

Avd. 105 Svedala

Ordf. Lena Gustafsson

Exp. Abjorngatan 9
Postadress: SKPF avd 105
Kommunhuset 233 80 Svedala
Tel & fax: 040-40 05 17
E-post:svedala.avd105@skpf.se
Exp. tider:

Helgfria tisdagar 13.30 -15.30
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Redaktionssekr. Adress: se ovan
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Skanedistriktet

Nobbelovs Torg 23 Lund

Box 2169 220 02 Lund

Tel: Ordf. mobil 0709 56 59 30
Bankgiro: 5238-2082

E-post:
distrikt.skane@skpf.se

Verksamhetsplan 2015
Arsmote 2015: 9/4 avd. 55 Eslov

Halvarsmote 2015 15 oktober
avd. 55 Eslov

SKPFdagen 2015: 17 september
Arrangeras av avd: ?

AU 2015 kl. 9.00:
7/1,5/3,5/5 21/7, 8/9, 8/10
17/11

Styrelsen 2015 samling kl. 9.30:
20/1, 19/3, 26/5, 4/8, 22/9,
8/12

Aktuella méten och dndringar:
Alltid pa var hemsida.
www.skpfskane.se
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Distrikt Skanes styrelse
Ordf. Bengt Lundholm
V. ordf. Ann-Mari Andersson
Kassor Sven Svensson
Sekr. Willy Andersson
Ledam. avd5
Birgitta Bengtsson
Inga-Lisa Johannesson
Gull-Britt Svensson
Elo Larsen
Jan-Erik Jonsson
Eva Andersson
Ingela Lindau
Erland Steén
Lena Gustafsson
N J
4 )

Forbundets adresser

Box 30088 104 25 Stockholm
Tel. 010-44 27 465

Fax. 08-32 69 95
www.skpf.se

Bankgiro: 5581-6250

Exp. & teletider:
mandag till fredag:
09.00 - 15.00

Lunch: 12.00 - 12.50
g )

Distriktets halvarsmote
holls i Medborgarhuset, Eslov

Den 30 oktober holl Distriktet sitt halvarsmote i Medborgarhuset i

Eslov.

Pa halvarsmote beslutar man om medlemsavgiften, budgeten samt

verksamhetsplanen fér 2015.

Var gast var i ar var nya forbundsordférande, Monica Backman.

Efter de sedvanliga preludierna
med motesdppning, upprop, dag-
ordning, ordf och sekreterare sa
drog motet igang pa allvar.
Arvoden, medlemsavgift (oforand-
rad 10:-) togs utan problem, men
daremot budgeten fanns det vissa
oklarheter som inte kunde redas ut
under motets gang. (Vid efterkon-
troll var budgeten ratt)

Budgeten aterremiterades darfor
till styrelsen for att sedermera god-
kdnnas av arsmotet 2015.

Motet avtackade Jan Ljungdal, avd
5 Helsingborg, med blommar.

Avd. 5 aterkommer till styrelsen
med ny ledamot fran avd. 5.

.. EFTERSOM INGEN AV 0SS HAR EN
ANING oM VAD VT HRLLER F& MeD,
KANSKE YT KAN SKEDA TiLl BESLUT...

Repskapets budgetdiskussion!!

<.
=

Da dagordningen var genomgang-
en, holl sedan Monica Backlund ett
mycket intressant anforande om
vad Forbundet har for uppgifter
framfor sig.

Monica gjorde ett mycket fortro-
endeingivande framtradande som
gav hopp om en god framtid for
Forbundets arbete for vara med-
lemmar.

Det hela avslutades med lunch inn-
an vi sedan atervande till vara res-
pektive bostadsorter.

Sven

Testa brandvarnaren i tid !!

De flesta av vdara medlemmar vet sdkert att de ska ha en brandvarnare

uppsatt ddirhemma.

Men hur dir det med kontrollen av den?
Brandvarnaren dr en sak som sitter i taket sG man madste titta uppdt for

att komma ihdg att den finns.

Ta som regel att vid varje mdnadsskifte, ta en pall eller en liten stege
och ga upp och tryck in testknappen. Tjuter den inte eller visar rétt sken
sd behdvs det nog ett batteribyte eller sa har den slutat att fungera.
Dréj inte med att skaffa en ny i sa fall.

Annars kan det i olyckligaste fall, bli det sista du glommer.

_3.



SKPF AVD 64 Landskrona - Svalov

Avdelningen hdll sitt forsta medlemsmdéte infor hosten torsdagen

den 4 september.

o

.

Ett glatt gdng pa 70-talet medlemmar hade samlats i det vackra septem-

bervadret. Vi borjade med en tipsrunda. Fragorna var inhamtade fran

MSB ” Peppar, peppar”.

Nar tipsrundan var avklarad bjods det pa korv med tilltugg.

Darefter kom de sedvanliga moétesférhandlingarna.

Sist men inte minst avslutades det hela med kaffe, dven det med tilltugg.
Innan det var dags att bege sig hem at hade vi prisutdelning pa tipsrun-

dan.

Vi hade nu avverkat dnnu en trevlig eftermiddag.

Gunilla Laudon SKPF 64

SKPF:25 Kristianstad -
Utflykt och modevisning

Den 9 september var det dags for
hostutfiarden som i ar gick bort
mot viastkusten. Vi startade fran
Sommarlust klockan 08.00 och
vadret var inte det allra basta nar
vi gav os i vag.

Men nar vi akt en bit sa hade det
regnat klart och resten av dagen var
vadret riktigt bade varmt och soligt.
Forsta stopp var i Asljunga dar fru-
kosten var framdukad pa EFS-gar-
den och vi fick information om
verksamheten.

| ndrheten lag Frideborgsboden dar
vi kunde ga runt bland 6rtvaxterna
och handla i butiken.

Sedan &kte vi vidare till Appelgar-
dens golfrestaurang dar lunchen
serverades.

Nar alla var matta var det ater dags
att inta platserna i bussen som sku-
le ta oss till slutmalet Birgit Nilsson

muséet i Bastad som var mycket se-
vart och mycket bra guidning.

Ndr alla var néjda med beséket
déir och druckit eftermiddagskaf-
fet i stallet, véiintade bussen pa att
starta hemresan till Kristianstad
och Sommarlust.

Modevisning
Tisdagen den 30 september klock-
an 14.00 var det dags for modevis-
ning pa Sommarlust.
Dressman stod for visning av herr-
klader och Karpalunds damshop
visade damkladerna. Avdelningens
medlemmar var mannekanger for
en dag och efter utfért uppdrag er-
holl de en gava.
Dagen slutade med kaffe och kaka.
Inga-Lisa tackade de medverkande
och informerade om hdéstens ovri-
ga méten.

Karin

.."._ ’ _I"' | '

ar vanliga utflykt sedan 1934

med vara ar som fyller 80 under dret.
Vi hade san tur med vdédret!

Vi hade en solig och harlig dag tillsammans med en trevlig busstur med att aka ut

ytteromraden kring Malmo for att se hur for miljon har férandrats, nar vara medlemmar

var unga.

Da sag Malmo annorlunda ut an idag. Det var manga glada ansikten som lyste och log

ikapp med solen och visade sin gldadje att komma ut pa en liten tur.

Nar det blev dags for att ata lunch kérde bussen mot Toérringelund for att ata en god lunch

tillsammans, efter detta tog nagra en skdon promenad i den vackra parken.
Darefter var dags for oss att bege oss hemat till Malmo igen.
Vi korde da genom skogsvags hem och i juni manad &r det skiraste tiden pa aret

Pa eftermiddagen da vi kom hem till Malmo, da det var slut vi var alla ndjda och belatna

Sedan skildes vi alla at.

SKPF AVD 10 gm. Ann-Marie
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Den 17 augusti 2014.

Vi stallde upp for att informera om var organisation SKPF och laddat med massor av

material, dar vi fick lagga stenar for att halla allt vart material pa bordet.

En korg med godis var valkommet, inte minst av PRO som géarna stod intill oss, for

att fa lite godis. De massor av folk vi hade forvantat oss kom dock inte.

Sen gav samtliga organisationer upp vid kl.14.00 och gick hem. Den dagen var vi

frusna in till margen.

Men dock var det for trots allt en viktig dag, for att visa vem vi ar som organisation.

Vi som deltog ddir var: Kerstin Ekstrém och vid penna
Ann-Marie Persson SKPF avd. 10

Avd. 52 Nordviistra Skdne
Julfest i Kvidinge Folkets Hus

Onsdagen den 3 december firade avd 52 julens ankomst med
ett litet julbord pa Kvidinge Folkets hus.

Styrelsen med ordf. i spetsen stod som vanligt for julens god-
saker som fanns framsatt pa bordet.

Ett ndrnare hundra talet medlemmar hade sokt sig till dagens samman-
komst som borjade med ett litet traditionellt julamote med en liten lagom
kort dagordning.

Under tiden som medlemmarna samlades underhéll Dinos med julmu-
sik sa att medlemmarna kom in i den ratta julstamningen, for att sedan
hugga in pa julbordet och smaka pa den goda julmaten.

Under samlingen sdldes det dven lotter, vilkas vinster var skankta av
medlemmarna (de har varsin paket med sig till vinst i lotteriet)

Sedan flot eftermiddagen mot kvall under trevliga former med mer mu-
sik, lottdragning och mera lottfésaljning av “Guldlotterna”

Sa var det tid for kaffet med Lussekatter och darefter var det dags for en
julfests stora upplevelse - TOMTEN KOM. Han hade med sig ett par sack-
ar med klappar i som han delade ut till medelmmarna.

Ja, da var klockan sjutton och bussen stod utanfor och vantade pa att fa
kdra hem de som inte hade tagit sig sjalva till Kvidinge.

Men det tog lite tid att komma ivag for det var mycket mer man skulle
saga till sina vanner samt tacka for en trevlig julfest.

3
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En budget till nackdel for pensiondirer

Nuvarande regerings budget gick inte igenom
eftersom Alliansen och SD rostade for Allian-
sens budgetférslag vilket innebar att vi pensio-
narer drabbas hart under en tid fram till Extra
val den 22 mars.

Ingen skattesankning

Den budget som de fem partierna rostade ige-
nom innebar att den orattvisa skatteskillnaden
kommer att besta eftersom det inte finns nagot
forslag om skattesankning for pensionarer i Alli-
ansens budget.

Men det ar inte enbart detta, utan dven bo-
stadstillagget for pensionarer kommer inte att
hdjas i den antagna budgeten.

Aldreomsorgen

En annan sak som kommer att paverkas ar sats-
ningen pa personal och kvalitet i dldreomsorgen
dar regeringen ville satsa tva miljarder kronor
per ar under fyra ar till detta sa viktiga omrade.
Satsningen pa att hoja intresset for unga att ut-
bilda sig inom de olika omvardnadsyrkena tycks
heller inte finnas med i den a"ntagna budgeten
trots att vi vet att det inom en snar framtid kom-
mer att vara stor personalbrist och arbetsloshet
bland unga, som idag ar ett faktum.

Sammanfattningsvis ar det alltsa en, for pensio-
narer, negativ budget som nu galler fram till det
extra valet och kan egentligen forandras forst i

Fastlagsbullar

Nu ar snart julen 6ver och vi
borjat ténka pa nasta “mattra-
dition” namligen fastlagsson-
dagen.
I god tid (eller kanske i sista
laget for kondis och affarer
borjar ju redan i mellandagar-
na.)
Har har du i varje fall ett bra
recept pa fastlagsbullar som
du sjalv kan baka.

Bakerskon Gull-Brutt

D

samband med varpropositionen. En dndring
forutsatter dessutom att den eller de partier
som blir regeringsbildare efter valet 6nskar
andra budgeten.

Tank 6ver

Som pensionar bor du tanka 6ver detta infor
det extravalet som kommer att ske den 22
mars sa att vi far en framtida budget som
uppfyller pensiondrernas krav men dven
tillfallen for unga att fa utbildning inom om-
vardnadsyrkena och att de kan borja arbeta
inom dessa yrken for att kunna ta hand om
oss inom dldreomsorgen nar vi behover det-
ta.

Bengt Lundholm

1 hg smor

6 dl mjolk, temp. 35°
1 hg jast

2 dl socker

15 dl vetemjol

Beredning:

Smilt smoret, hill 1 mjolken, Varm till 35
grader

Ror ut jasten 1 spadet, blanda i dvriga in-
digrienser

Lat jdsa i en halv timme och rulla till lagom
stora bullar.

Lat jdsa i ytterligare en halv timme
Griddas i 250 grader i ca. 10 minuter.

Calles kryss nr. 1 2015
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Calles Kryss nr. 1 2015 for vara medlemmar.
Vinster: 1:a-pris 3 SKPF-lotter 2:a-pris 2 SKPF-lotter 3:e pris 1 SKPF-lott

Sdnd in krysset senast den 1 april 2015 till:
Senioren c/o Sven Svensson Sodra Kyrkogatan 4 D 265 72 Kvidinge

Mirk kuvertet med ’Calles kryss nr 1 2015
Endast ett svar per kuvert.

PO N O ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

AVSANAOIC: NAMN: oo et e e et e e e e e e ereeeseiaee s
Yo 8= R SO T TR

Skanesenioren

Box 2169

220 02 Lund
Besoksadr:

Nobbel6vs torg 23 Lund
Tel./Fax:

046-39 77 49

E-post:
skpf24@runo.se

Utgiven av
Distrikt Skane

i SKPF

Ansvarig utgivare:
Bengt Lundholm

Redaktionen
Bengt Lundholm
Elo Larsen

Sven Svensson
Redaktionssekr.
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Box 2169 B Betalt
220 02 Lund Sverige
Posttidning
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Vérva nya medlemmar!
| SKPF éir vi manga medlemmar,
Vi dGr Sveriges tredje storsta pensiondrsforbund.

Hos oss dr alla pensiondirer och fortidspensiondrer oavsett yrke
eller tidigare anstdllning alltid vilkomna att bli medlem i SKPF.

Aven maka/make eller sambo éir viilkomna som medlem
dven om de dnnu inte dr pensiondr.

I din bekantskapskrets finns sdikert gamla
arbetskamrater och véinner som inte ér medlemmar,
prata med dom om férdelarna att vara med i SKPF.
Anmdil deras intresse till Din avdelning.

(Tel. nr. och adresser hittar Du pa sidan 2)

Losning till
Calles kryss
Nr. 4. 2014

1:a pris 3 lotter
Berit Anckar
Malmé

2:dra pris 2 lotter
Inger Béick
Helsingborg

3:dje pris 1 lott
Yvonne Persson
Tomelilla
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Grattis till
A= vinnarnal!
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