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SKPF dagen
Pa Sundspdrian i Helsingborg

den 1 september 2016
12.00-17.00 - Insldpp 11.30

MENY

Jordartskockssoppa med hembakat brod
Ortmarinerad kycklingfilé med krimig dragonsds
hostens primorer och potatiskaka
Vatten eller ol ingar
Mjolkchoklad-pannacotta med bar

Under eftermiddagen serveras kaffe och kaka

Underhdallning och dans

Anmidl och betala till din avdelning senast den 15 augusti.
Din anmdlan dr bindande

Vilkommen till en trevlig eftermiddag
i glada SKPF :ares sdllskap

Sid 2 & 3. Sid 3 Sid 7
Adresser och SKPF och SPRF blir Lite Hjérnjympa!

information fran ett forbund
avd. & distrikt




SKPF:s avdelningar i Skane Adresser och aktuella méten

Avd. 5 Helsingborg

Ordf. Bo Rhodin

Tel exp. 042/24 18 81

E-post: helsingborg.avd5@skpf.se
Exp. Soderg. 65 252 25 Helsingborg
Oppettider: Feb.-Maj &

Sep.-Nov: Mand. 09.00-11.00
Torsd. 09.00-11.00

Aktuella moten - Aktiviteter:

Se vidare Distriktets hemsida.

Avd. 10 Malmo

Ordf. Ann-Marie Persson

Exp. Hantverkarg. 6 B

Tel: 040-12 88 50,

E-post: malmo.avd10@skpf.se
Exp. Mandagar & onsdagar
9.00 - 12.00, Sommarstangt juli

Avd. 23 Helsingborg
Ordf. Ann-Mari Andersson
0732011141

Exp Bergaliden 18

Tel exp. 042/406 12 90

Exp tid: Mandagar 9.30 - 11.00
I5 januari - 15 maj

15 augusti - 1 december

E-post:
skpfavd23helsingborg@tele2.se

Avd. 24 Lund

Ordf. Bengt Lundholm

Exp. tid: tisdagar & torsdagar 10.00
-12.00

Ej juli - 15 aug. samt dec.
Nobbelbvs Torg nr 23.
Box 2169 220 02 Lund

Tel exp. 046/39 77 49
Bostaden:046/584 48
Bankgiro: 335-4024.

E-mail: lund.avd24@skpf.se
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Avd. 25 Kristianstad

Ordf. Inga-Lisa Johannesson

Tel. exp. 044/10 02 13

Exp. (Fackens Hus)

Exp. Oppettider: Tisdag 10.00 - 12.00
E-post: kristianstad.avd25@skpf.se

Avd. 46 Ystad
Jan-Erik J6nsson

Tel exp. 0411/661 71
Bostaden: 072 15 77 248
E-post:jejons@telia.com

Avd. 52 Nordvastskane
Ordf. Gull-Britt Svensson

Tel. hem: 0435/252 47
E-post: boulevarden@telia.com
Postadr: Sodra Kyrkogatan 4D
265 72 Kvidinge

Bankgironr: 5604-0629

Avd. 55 Eslov

Ordf. Elo Larsen

Exp. Medborgarhuset, Soderg. 29
241 30 Eslov

Exp. tid: 10.00 - 12.00 torsdagar.
Tel. 0413-125 58

E-post:
avd.55mellanskane@telia.com

Avd. 59 Trelleborg/Vellinge
Ordf. Willy Andersson

0707-102 902

Tel & adress exp: 0410-414 70
Hedvagen 108 A, nb

231 51 Trelleborg

Oppet: tisd. 13.00 - 16.00,

Ej juli - augusti & dec.

E-post: soderslattskpf@telia.com

Avd 64 Landskrona

Ordf. Gunilla Laudon

Tel ordf. 0708 18 77 39

Exp: Pilakersgatan 11

Tel: 0418-144 49

Torsdagar 10.00 - 12.00

E-post: landskrona.avd64 @skpf.se
Var medlemsmoten haller vi i ny lo-
kal. V. Faladens Folkets Hus Pjasgatan
Vi borjar moéten kl. 13.30

Introduktion av “Guldkanten
Hej alla avdelningarna
Vill ni i era avdelningar ha hjélp med att kom-
ma igdng med sdlja SKPF:s lotten?
Ring mig géirna sd kommer jag till ett medlems-
méte eller annan aktivitet.
Boka i god tid.

Gull-Britt tel 0435-252 47

Avd. 79 Hassleholm

TF. ordf. Marianne Nilsson

Exp. Mandagar: 10.00 - 12.00
Tingshusgatan 2 281 31 Hassleholm
0451/126 10

E-post: hassleholm.avd79@skpf.se
Nytt program

Se hemsidan

Avd. 105 Svedala

Ordf. Lena Gustafsson

Exp. Abjorngatan 9
Postadress: SKPF avd 105
Kommunhuset 233 80 Svedala
Tel & fax: 040-40 05 17
E-post:svedala.avd105@skpf.se
Exp. tider:

Helgfria tisdagar 13.00 -15.30

Pa Distriktets hemsida )
www.skpfskane.se
hittar Du Din avdelning
dar Du kan fa
\ mer & aktuell information D

Du som har material till artiklar i
”Senioren” ar vilkomna med ditt

bidrag till:
Redaktionssekr. Adress: se nedan
v
- A

Utgivningsdagar for
Skanesenioren 2016

Nr. 4 v. 46 (14/11)
Presstopp 8/10

Ndéista nummer utkommer:
Nr. 4 v. 43 ( 26-10-2016)

Presstopp: 8 oktober

Avdelningarna: Till tryckeriet:
Senast den 7 oktober.

Informationskommittén
Sammantréider den 11 oktober

Redaktionen: 4,
Bengt Lundholm

Ibert Harling

Sven Svensson Redaktionssekr.
0435-252 47.

S. Kyrkogatan 4 D 265 72 Kvidinge

E-post: boulevarden@telia.com
P e Y,
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Skanedistriktet

Nobbelovs Torg 23 Lund

Box 2169 220 02 Lund

Tel: Ordf. mobil 0709 56 59 30
Bankgiro: 5238-2082

E-post:
distrikt.skane@skpf.se

Verksamhetsplan 2016

Halvarsmote 2016: 11 oktober
Eslov

SKPFdagen 2016: 1 september

AU 2016 kl. 9.30:
12/1,8/3,3/519/7, 6/9, 4/10
15/11

Styrelsen 2016 samling kl. 9.30:
19/1, 15/3, 19-20/5, 9/8, 20/9,
8/12

Aktuella méten och dindringar:
Alltid pa var hemsida.

www.skpfskane.se

N

Distrikt Skanes styrelse

Ordf. Bengt Lundholm

V. ordf. Ann-Mari Andersson
Kassor Sven Svensson

Sekr. Gunilla Laudon

AU Vakant

Ledam. Bo Rhodin
Ann-Marie Persson
Inga-Lisa Johannesson
Gull-Britt Svensson
Bengt Bengtsson
Jan-Erik Jonsson
Willy Andersson
Ingela Lindau
Lena Gustafsson

/
Forbundets adresser

Box 30088 104 25 Stockholm
Tel. 010-44 27 465

Fax. 08-32 69 95
www.skpf.se

Bankgiro: 5581-6250

Exp. & teletider:
mandag till fredag:
09.00 - 15.00

Lunch: 12.00 - 12.50

. J

SKPF::

pensionarerna

i 4
Jéran Rubensson avgdende férbundsordférande
for SPRF och Berit Bélander som dr
SKPFs férbundsordférande.

SKPF och SPRF blir ett forbund
med ca 170 000 medlemmar.

SPRF hade kongress i mitten av maj manad dar kongres-
sen beslutade att deras forbund skulle upphora och istal-
let inga i SKPFs forbund. Fran den 1 juli 2016 sa ar SPRFs
medlemmar (ca 18 000 medlemmar) anslutna till SKPF
vilket innebar att

det totala antalet medlemmar i SKPF 6kar till ca 170 000
medlemmar.

Nar det galler SKPF distrikt Skane sa ar det ca 1800 med-
lemmar fran SPRF som blir medlemmar i vart distrikt.

Vi ar idag 12 avdelningar i distriktet men efter den 1 juli sa
blir vi 17 avdelningar eftersom fem av SPRFs avdelningar valt
att fortsatta som avdelningar i SKPF. En del av deras avdel-
ningar har valt att overforas till SKPFs avdelningar.

Fd. SPRF Skane kommer fram till vart arsmote att ha tva re-
presentanter i SKPF distrikt Skane distriktsstyrelse dar sedan
val av fortroendevalda sker som vanligt.

SKPF distrikt Skane héilsar alla
medlemmar frdn fére detta
SPRF hjdrtligt vilkomna till oss
och hoppas att samgaendet kommer
att fungera bra.

Bengt Lundholm

p




VARLDEN I LUND med SKPF avd. 24

Viirlden i Lund dr ett integrationsprojekt som drivs
av Lunds kommun och ABF tillsammans med flera
organisationer bland annat SKPF avd. 24.

Organisationerna hade l6rdagen den 4 juni en Sommarfest pa Folkets Hus i
Lund dar organisationerna fick ha utstillning och presentera sig och det var
grekisk dans av nagra damer och en liten t6s som var underhallande.

Pa en av bilderna ser ni en liten kille kladd, i typisk grekisk mans/pojkdrakt.
Efter det s gick vi ut pa bakgarden och fick lyssna till svensk musik men ocksa
ata sig matt av grillad korv och hamburgare.

Kaffe med tilltugg fanns tillgangligt hela tiden som sommarfesten pagick
(14.00-17.00).

Som avslutning sa fick vi hora kurdisk musik och sang av den 11 3ariga pojken
och sang av hans mamma.

Pojken imponerade pa alla narvarande for sin skicklighet pa instrumentet men
dven hans sangrost.

Seniorens redaktion énskar er alla en fin och solig sommar
med skona naturupplevelser och trevliga resor!

4 -
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SKPF::

pensionarerna

Vi ar Sveriges tredje storsta pensionarsorganisation med

over 155 000 medlemmar. Som pensionarer har vi det

nte séllan knapert, trots Idnga och ibland harda arbetsliv

bakom oss. Vi har lart oss att 6verleva. Men onskar oss

mer av livet. Kom med oss i kampen for pensioner som
gar att leva pal

NAGRA AV VARA KRAV:
b
Se till att de lagsta pensionerna foljer Ioneutvecklingen!
e
%
Fler hander i aldreomsorgen! Gor valfardsjobben
attraktiva och sakra kompetensen.
e
%

Minska nyrekryteringen av fattigpensionarer! Skapa fler
heltidstjanster i kvinnodominerade yrken och krav
avsattningar till tjanstepension vid offentliga
upphandlingar.

b
Reformera pensionssystemet fran grunden! Dagens
system &r en tombola med alldeles for manga nitlotter.
Gapet mellan slutlén och pension maste minska.

www.skpf.se

www.levaelleroverleva.se

Avd. 52 Nordvdist for ut i ”Det Bla”

Den 23 maj bar det dsta ut det bla fér en busslast Nordvdist-
skdningar, och den stora fragan var: Vart ska vi i ar??

Det blev ju en del gissningar men ingen var i ndrheten.

Var chaffér, Jan Pettersson, hetsade lite upp vdra resendrer
med vissa hdnvisningar, men det hjdpte inte. Ddr var ingen
som anade madlet. Men norrut pa E4an kérde vi i alla fall.

Pa dldremdssan
Masshallarna i Malmo

ROLFS/ L7 b,

Distriktet i samarbete med vart Férbund, var represente-
rade pd Aldremdssan i Malmé, den 26 - 28 april.

Var monter bemannades av medlemmar frdan vdra avdel-
ningar i Skdne.

Manga pensiondrer passerade var monter och fick infor-
mation och en pratstund med vara fortroendevalda i avdel-
ningarnas styrelser.

Vi védrvade dven nya medlemmar och informerade om vart
arbete for vara medlemmars basta.

Ett mycket bra sditt att méte vdra medlemmar och évriga
pensiondrer och det dr alltid roligt att diskutera med andra
som dr intresserade av dldrefragorna.

Det var faktiskt sd att de flesta besékarna var +60.

Den forsta anhalten blev sa sma-
ningom Ljungby dar det vantades
kaffe och fralla och det satt gott ef-
ter ca tva timmrs fard.

Sedan bar det av 6sterut mot Vaxjo
och vad kunde dar finnas?

Jo, manga hus och en domkyska
men inte skulle vi hit inte.

Sedan bar det ivdg mot Lessebo. Vi
skulle ju resa i “utvandrarnas” spar
hela dagen.

I Ljuders lilla by besdkte vi kyrkan
och Amerikahuset.

Pa sma smala vagar tog vi oss for-
bi, diar Wilhelm Moberg var fodd
och gatt i skolan. | Emmaboda at vi

lunch innan farden gick till Klasator-
pet, utvandrarfilmens Korpamon.
Mycket intressant guidning och in-
formation om filminspelningen fick
vi dar av deras guide.

Darefter drog vi vidare till Bredas-
latts Kaffestuga for eftermiddags-
kaffe. Kopsugna kunde dar handla i
en hemslojdsaffar. Dar var dven ett
loppis.

Sen drog vi oss ner mot Skanska
gransen.

Under hela bussfarden berattade
Jan berdttade som vanligt intres-
santa saker och Gull-Britt drog sina
vitsar. Hon hade vikt sin fodelsedag

for detta.

Hoppas hon var lika tacksam for da-
gen som vi andra.

Tur hade vi dven med vadret.

Trotta men ndjda var vi nog alla.
Hoppas pa fler “Ut i Det Bla Resor”
i framtiden. Det ar spannande nar
programmet ar hemligt.

Lena

-5-



Avd 25 Kristianstad varméte och
utflykt i det gréna

1% { SKPF avd: 25 Kristianstad
hade tisdagen den 19 april
sitt varméte i Féreningarnas
hus och cirka 70 personer
deltog.

Fran Kristianstadsbladet kom
Jorgen Svensson och Lukas Er-
neryd och pratade om tidning-
ens betydelse i samhallet.
Leila Jonsson informerade

om sommarens utfard i slutet
av maj. Som vanligt spelades
bingo och féreningen bjod pa
kaffe.

Den 10 maj traffades viigen da
var det varens trivseltraff dar
medlemmarna bjods pa god
mat fran Skepparlovs golfkrog
och Ferm underhdll med glad
musik.

Har var vi 80 medlemmar nar-
varande.
MVH

Karin

Bedrdgeriforsok!!

Just nu ringer bedragare runt till vara
medlemmar och séiger sig erbjuda en tackgava fér langt
medlemskap i SKPF. Bedragarna ber ocksa att fa med-
lemmarnas kontonummer, ndgot som SKPF aldrig gor
over telefon.

Vi rekommenderar att alla som far ett sadant
samtal bor polisanmdila det.

Sprid varningen
urtklipp fran Férbundets hemsida

Utover denna varningen
sa vill vi pa Seniorredaktionen varna alla ldsarna:
- Var misstanksam till tusen -
Det ar battre att den som ringer upp tycker att man ar
overdrivet forsiktig.
Alternativet ar att man blir lurad till nagot som man inte
vill vara med om.

" .
Saxat ur”Humanltet”\

Med.-styr:ns cirk. d. 1 juli 1918 till
samtliga sjukhus, ang. personalens ut-
spisning.

Med.-styr:n far hirmed fista vederb:s
uppmirksamhet pa féljande:

Pa sitt framgar av Folkhushallnings-
komminsionens hirvid fogade cirk. d. 17
maj 1918, nr B 752, ang. ransoneringen
av livsmedel at sjuka personer, utgar till
a sjukhus intagna sjuklingar 6kad ranson|
av mjol eller gryn, under det vid sjukhus
anstilld personal tilldelas samma kvanti-
tet livsmedel som befolkningen i dvrigt.
Pa grund hirav bor noga iakttagas att
personalens kost icke ingar i ransone-
rade varor till storre myckenhet &n den
tillkommer.

Skolkoksinspektrisen ~ Gertrud Berg-
strom har pa given anledning uti fraga-
varande hianseende anfort:

Sasom ersittningsritter for grot o.d. som|
salunda endast i ringa man kan utspisas
till personalen, kan anvindas kott och
fisk, sdrskilt makrill.

Kott serveras lampligen i form av firs,
utdrygad med t. ex. potatisflingar.
Makrill, sill eller stromning passar vil
att serveras kall inkokt med dttika och|
kryddor.

Genom att serveras i denna form under-
lattas tillagningen betydligt , emedan
man kan s smaningom gora iordning
ratten.

En annan frukost- och kvéllsritt, som
med nuvarande tillgangar kan astadkom-
mas, ir sillsallat.

Pa rodbetor torde det finnas god tillgang,
skurna i tidrningar eller malda.

Om ett mycket stort antal portioner till-
lagas, underlittas arbetet genom att mala
indigrienserna pa kottkvarn innan de
blandas.

I stéllet for salt sill kan anvindas salt
kolja, som dock for anviandandet bor|
vattenldggas och kokas.

Vidare torde det vara lampligt inblandal
rom och mjo6lke fran salt sill.

Kott kan mycket vil uteslutas i denna
ratt.

N /
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Calles

Krs nr. 3 2016 for vara medlemmar.

Vinster: 1:a-pris 3 SKPF-lotter 2:a-pris 2 SKPF-lotter 3:e pris 1 SKPF-lott
Sdnd in krysset senast den 8 oktober 2016 fill:

Senioren c/o Sven Svensson Sodra Kyrkogatan 4 D 265 72 Kvidinge

Mairk kuvertet med "’Calles kryss nr 3 2016
Endast ett svar per kuvert.

Skanesenioren

Postadress:

Box 2169

220 02 Lund

Besoksadr:

Nobbelovs torg 23 Lund
Tel.:

046-584 48

E-post:
bengtlundholm@skpf.se

Utgiven av

Distrikt Skane

i SKPF pensiondrerna
Ansvarig utgivare:
Bengt Lundholm

Redaktionen
Bengt Lundholm
Ibert Harling
Sven Svensson
Redaktionssekr.




Skane senioren B Porto

Box 2169 Betalt
220 02 Lund Sverige
Posttidning

| SKPF éir vi mdnga medlemmar,
Vi dGr Sveriges tredje storsta pensiondrsforbund.

Hos oss dir alla pensiondirer och fortidspensiondrer oavsett yrke
eller tidigare anstdllning alltid vilkomna att bli medlem i SKPF.

Aven maka/make eller sambo éir véiilkomna som medlem
dven om de dnnu inte dr pensiondrer.

Kom med oss!

Var gemenskap rymmer alla som har nagon form av
pension. Tillsammans gor vi tillvaron for nuvarande
och framtida pensionarer battre. Valkommen!

SKPF::

pensionarerna
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