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Sid 7
Lite Hjärnjympa!

Nu går vi mot hösten, 
efter en underbar sensommar.
Här kommer lite att tänka på, när vi cyklar eller vandrar ut i 
höstmörkret
Är det o.k att cykla naken med paraply??
Ja, det kan diskuteras!
Men det du behöver tänka på är att du har belysning,
som fungerar fram o bak,  reflexer etc.

Cykla på rätt sida på vägbanan, sist ,men inte minst använd 
cykelhjälm, tänk på din egen säkerhet.

Tänk på, att du väjer för gående, vid obevakat övergångs-
ställe

Tid att köpa reflexer, det är en färskvara
Billig livförsäkring, är att använda cykelhjälm, och reflexer i 
alla jackar

Ann-Mari Andersson/trafikombud

Rapport från 
Distriktets 

halvårsmöte
Den 11 oktober samlades Skånedi-
striktets 33 repskapsledamöter tilll 
vårt halvårsmöte i medborgarhu-
set i Eslöv. 
Där skulle de ta beslut om näs-
ta års verksamhetsplan, budget, 
medlemsavgiften.

Med styrelsen var vi 47 stycken 
röstberättigade som var närvaran-
de.

Alla de tre första punkterna  blev 
klubbade med acklamation. 
Medlemsavgiften blev oförändrad 
10:- för ett års medlemskap.

Under rubriken arvoden beslutades 
att de skulle vara oförändrade.

Vår studieansvarige Gull-Britt 
Svensson redogjorde för vilka pla-
ner vi har för 2017 års studier och 
utbildningar.

Vidare diskuterades om SKPF-da-
gen skulle arrangeras i framtiden 
eller eventuellt vart annat år, alltså 
nästa gång 2018.
Besöksantalet har minskat och inga 
avdelningar vill ta arrangörskapet 
för den dagen.

Fortsättning på sid 3.
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Avd. 5 Helsingborg   
Ordf. Bo Rhodin
Tel exp. 042/24 18 81
E-post: helsingborg.avd5@skpf.se
Exp. Söderg. 65 252 25 Helsingborg 
öppettider: Feb.-Maj & 
Sep.-Nov:  Månd. 09.00-11.00
Torsd. 09.00-11.00
Aktuella möten - Aktiviteter:
Se vidare Distriktets hemsida.
--------------------------------
Avd. 10 Malmö
Ordf. Ann-Marie Persson
Exp. Hantverkarg. 6 B
Tel: 040-12 88 50, 
E-post: malmo.avd10@skpf.se
Exp. Måndagar & onsdagar 
9.00 - 12.00, Sommarstängt juli
-----------------------------------------
Avd. 23 Helsingborg
Ordf. Ann-Mari Andersson
0732 011 141
Exp Bergaliden 18
Tel exp. 042/406 12 90 
Exp tid: Måndagar 9.30 - 11.00
!5 januari - 15 maj
15 augusti - 1 december
E-post:
skpfavd23helsingborg@tele2.se
-----------------------------------------
Avd. 24 Lund
Ordf. Bengt Lundholm
Exp. tid: tisdagar & torsdagar 10.00 
- 12.00
Ej juli - 15 aug. samt dec.
Nöbbelövs Torg nr 23.
Box 2169 220 02 Lund 
Tel exp. 046/39 77 49
Bostaden:046/584 48
Bankgiro: 335-4024.
E-mail: lund.avd24@skpf.se
----------------------------------------
Avd. 25 Kristianstad
Ordf. Inga-Lisa Johannesson
Tel. exp. 044/10 02 13
Exp. (Fackens Hus)
Exp. öppettider: Tisdag 10.00 - 12.00
E-post: kristianstad.avd25@skpf.s

Avd. 46 Ystad
Jan-Erik Jönsson
Tel exp. 0411/661 71
Bostaden: 072 15 77 248
E-post:jejons@telia.com
---------------------------------
Avd. 52 Nordvästskåne
Ordf. Gull-Britt Svensson
Tel. hem:      0435/252 47
E-post: boulevarden@telia.com
Postadr: Södra Kyrkogatan 4D
265 72 Kvidinge
Bankgironr: 5604-0629
---------------------------------
Avd. 55 Eslöv
Ordf. Elo Larsen
Exp. Medborgarhuset, Söderg. 29
241 30 Eslöv
Exp. tid: 10.00 - 12.00 torsdagar.
Tel. 0413-125 58 
E-post: 
avd.55mellanskane@telia.com
---------------------------------
Avd. 59 Trelleborg/Vellinge
Ordf. Willy Andersson
0707-102 902
Tel & adress exp: 0410-414 70
Hedvägen 108 A, nb
231 51 Trelleborg
Öppet: tisd. 13.00 - 16.00,  
Ej juli - augusti & dec.
E-post: soderslattskpf@telia.com
-------------------------------------------
Avd 64 Landskrona
Ordf. Gunilla Laudon
Tel ordf. 0708 18 77 39 
Exp: Pilåkersgatan 11
Tel: 0418-144 49
Torsdagar 10.00 - 12.00
E-post: landskrona.avd64@skpf.se
Våra medlemsmöten håller vi i 
V. Fäladens Folkets Hus Pjäsgatan
Vi börjar möten kl. 13.30
-------------------------------------------
Avd. 79 Hässleholm
TF. ordf. Marianne Nilsson
Exp. Måndagar: 10.00 - 12.00
Tingshusgatan 2 281 31 Hässleholm
0451/126 10
E-post: hassleholm.avd79@skpf.se
Nytt program
Se hemsidan
------------------------------------------

Avd. 105 Svedala
Ordf. Lena Gustafsson
Exp.  Åbjörngatan 9
Postadress:  SKPF avd 105 
Kommunhuset 233 80 Svedala
Tel & fax: 040-40 05 17
E-post:svedala.avd105@skpf.se
Exp. tider: Helgfria tisdagar 13.00 
-15.30. Tel. 042-12 89 04
----------------------------------------

Avd. 205 Helsingborg
Ordf. Bess Johansson
0703 35 80 57
Exp. S.Storgatan 36 252 23 Helsing-
borg. Öppet  tisdagar 10 - 12
Mail: bessinge @telia.com
----------------------------------------
Avd. 251 Ystad
Ordf. Bingo Olsson
Hantverkarg. 15 271 46 Ystad
0411-722 25
Mail: bengt.ingvar.olsson@telia.com
----------------------------------------
Avd. 257 Trelleborg
Ordf. Margareta Mårtensson
0701 45 87 077 0410-458 52
Bryggarg. 11M 231 86 Trellborg
Mail: 0709-4413331@telia.com
----------------------------------------
Avd. 296 Landskrona
Ordf. Leif Nilsson
Fågelv. 14 Landskrona
0418 43 51 38/0418-43 51 38
Mail: Leif.birgith@telia.com
----------------------------------------

Verksamhetsplan 2016
Halvårsmöte 2016: 11 oktober 
Eslöv

SKPFdagen 2016: 1 september

AU 2016 kl. 9.30: 
12/1, 8/3, 3/5 19/7, 6/9, 4/10 
15/11
Styrelsen 2016 samling kl. 9.30:  
19/1, 15/3, 19-20/5, 9/8, 20/9, 
8/12

Aktuella möten och ändringar:
Alltid på vår hemsida.

www.skpfskane.se

Distrikt Skånes styrelse
Ordf. Bengt Lundholm
V. ordf. Ann-Mari Andersson
Kassör Sven Svensson
Sekr. Gunilla Laudon
AU Karl-Erik Oredsson

Ledam. Bo Rhodin
 Ann-Marie Persson
 Inga-Lisa Johannesson
 Gull-Britt Svensson
 Bengt Bengtsson
 Jan-Erik Jönsson
 Willy Andersson
 Ingela Lindau
 Lena Gustafsson
 Bess Johansson

Förbundets adresser
SKPF-pensionärerna
Box 30088 104 25 Stockholm
Tel. 010-44 27 465
Fax. 08-32 69 95
www.skpf.se
Bankgiro: 5581-6250

Exp. & teletider: 
måndag till fredag:
09.00 - 15.00
Lunch: 12.00 - 12.50

Du som har material till artiklar i 
”Senioren” är välkomna med ditt 
bidrag till: 
Redaktionssekr. Adress: se nedan

På Distriktets hemsida
www.skpfskane.se

hittar Du Din avdelningdär Du 
kan få mer & aktuell information

Motion till Distrikt Skånes halvårsmöte
Hälsa för ett bättre liv

Region Skåne har tagit en policy som säger att det inte ska vara inhyrda per-
sonalgrupper i vården.
Ändå saknas på nästan alla vårdcentraler fast läkarpersonal, vilket drabbar 
våra medlemmar negativt.
Man erhåller inte läkartid utan blir hänvisad till akuten eller hyrläkare på vård-
central, det blir inte kontinutet i vården.

Vi har inte bra läkemedelsbehandling av multisjuka äldre, därför att vi inte har 
full bemanning på våra vårdcentraler.
Det förskrivs allt för många läkemedel, tio eller fler till de som är över 80 år och 
däröver, vilket kan leda till stora problem.

Vi yrkar
ATT satsningen på utbildning av EU läkare prioriteras
ATT man ökar utbildningsplatserna på alla utbildningar inom sjukvården.
ATT läkemedels genomgång ska göras regelbundet av behörig personal 
        såsom läkare, sjukköterska eller farmaceut.
ATT brukarråd bildas på alla vårdcentraler i Skåne.

Helsingborg 2016-09-09

Ann-Mari Andersson/ SKPF avd 23
Motionen antagan vid avd 23 medlemsmöte 20160919
Motionen antagen vid Distriktstyrelsens möte 20160920
Motionen antagen vid Distriktets halvårsmöte 20161011

På grund av att vårt medlemsregister inte var uppdate-
rat, med våra nya medlemmar från SPRF, när vi skicka-
de ut Senioren nr. 3, fick ni inte Skåne Senioren nr 3.

Till de avdelningar som vill ha kontakt med vårt tryckeri 
som är Ljungbergs i Klippan.
Vår kontaktman heter Sven  Johansson.
Svens telef. är: 0435-293 15
Mail: sven@ljungbergs,se
Sven hjälper er att få ett pris och övrig information om vad som gäller 
när du vill ha information från din avdelning inbladad i Senioren. 

Halvårsmötet:
Fortsättning från sidan 1

Även en motion behandlades om  
Bättre liv. Inlämnad av avd 23.
Motionen beslutades att antas och 
skickas vidare till dels Region Skå-
ne dels till Vår ordinarie kongress 
2017.

Ett fyllnadsval genomfördes till AU 
och Karl-Erik Ottosson valdes in 
som ordinarie i Distriktets AU.

Innan avslutningen underhöll Ingrid 
Lundkvist oss med sin gitarr och lite 
vissång, ett uppskattat inslag.

Då hela dagordningen var genom-
förd tackade  ordförande för visat 
intresse.

Innan vi sedan lämnade Medbor-
garhuset och Eslöv bjöds deltagar-
na på lunch.

Att lämna Eslöv var allt annat än 
lätt. Som de flesta märkte så var ut-
fartsgatan norrut avstängd och hän-
visningen runtom i Eslöv var nog 
vänd på ett ställe, så vi hade svårt 
att hitta ut men till slut hamnade vi 
ändå mot Röstånga, Kvidinge och 
Ängelholm, så lyckligt hem kom vi, 
i alla fall i 52:ans bil.
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De fem ansvariga för arrangemanget

Avdelningarna i Helsingborg, 5:an och 23:an 
firade sina jubileum på Sundspärlan Helsingborg

Avdelning 5 har varit med sedan 1946 och 23 startade 1975
Alltå 70- respektive 40 årsjubileum för Helsingborgsavdelningarna.

Helsingborgarnas jubileum firades tillsammns med SKPF:s 
Skånedistrikt den 1 september med en god tre-rätters måltid 
samt kaffe o kaka.
Med bussar, tåg och bil, helsingborgarna även till fots, hade 
ca. 380 medlemmar tagit sig till dagens festligheter.
Underhöll och spelade upp till dans gjorde ”Dinos” orkester 
från Staffanstorp.

Givetvis var där också tid för lottförsäljning och tipsfrågor. 
I vanlig ordning fanns där även ett par utställare som informera-
de om sin produkter som t.ex. vår medlemsförsäkring.
Stämningen var hög, vilket framgår av bilderna av de dansande 
och från borden när vi åt.
Vid en paus i ätandet och dansandet blev det uppvaktning från 
ett antal organisationer och grannavdelningar. 
Bland annat så var Förbundets sekreterare, Annastina Hörnfeldt, 
nere från Stockholm för att uppvakta våra jubilarer.

I sitt tackmail skrev hon bland annat: Den 1 september hade jag 
förmånen att delta på jubileum i Helsingborg. Avdelningarna 5 
och 23 firade då 70 respektive 40 år och det var många som ville 
uppmärksamma det. Många fina tal, många fina presenter över-
lämnades.
Det bjöds på en mycket god middag och stämningen var på topp 
hela eftermiddagen.
Tack till er alla som arbetat med denna trevliga tillställning.

Övriga som uppvaktade var: Avdelningarna 10, 52 och 64, Social-
demokraterna Helsingborg, ABF, Helsingborgs stad, PRO distrik-
tet, vårt distikt (SKPF) med flera. 

Vid en annan paus i dansen uppträdde en mycket populär Stå 
uppare från Helsingborg, nämligen Martin Svensson, som på ett 
mycket okompliserat sätt gjorde sitt program med lustigheter 
och sanningar. 
Ett mycket, av medlemmarna uppskattat inslag i festprogram-
met.

Ja så tar även det roliga slut, även för denna dagen och 
vi på Skåne- seniorens redaktion kan bara instämma i ett 

bravo Helsingborg!!

Vinnarna i frågetävlingen på SKPF-dagen som 
Hjälpmedels teknik annordnade blev:
1 pris: Gun Hansson avd. 5
2 pris Ingela Lindau avd. 79
3 pris Evy Lindblad avd. 59

Rätt svar var 894 enheter

Grattis till Vinnarna

Annastina o Bosse vid middagen

Dansanta medlemmar

52:an uppvaktar jubilarerna

Prat efter maten

Fler dansanta medlemmar

Det verkar att smaka gott!!

”Värdparet” uppvaktas

Stå upparen Martin Svensson

Och Gustaf hänger med inu!

Annastina passar på och tar sig 
en Skånsk dans

Ett glatt par
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Skånesenioren
Postadress:
Box 2169   
220 02 Lund
Besöksadr: 
Nöbbelövs torg 23 Lund
Tel.: 
046-584 48
E-post: 
bengtlundholm@skpf.se

Utgiven av 
Distrikt Skåne 
i SKPF pensionärerna
Ansvarig utgivare:
Bengt Lundholm
Redaktionen
Bengt Lundholm
Ibert Härling
Sven Svensson 
Redaktionssekr. 

Calles kryss nr. 4 2016
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Calles Kryss nr. 4 2016 för våra medlemmar. 
Vinster: 1:a-pris 3 SKPF-lotter  2:a-pris 2 SKPF-lotter 3:e pris 1 SKPF-lott

   Sänd in krysset senast den 7 december 2016  till: 

   Senioren c/o Sven Svensson Södra Kyrkogatan 4 D  265 72 Kvidinge

Märk kuvertet med ”Calles kryss nr 4 2016 
Endast ett svar per kuvert.

Traditionsenligt anordnade dessa tre avdelningar en gemen-
sam resa och i år blev det en 5 dagars resa till Gotland.

Vi är tre glada gäng från Lands-
krona, Ängelholm och 
Helsingborg som har varit på 
Gotland och firat semester.                                                                                                                                        
                                                                                                                                               
Det är sjätte året som vi har sam-
åkt och det är lika trevligt varje 
gång. Vi samåker, för ibland är det 
svårt att fylla bussen. 
Jag rekommenderade alla andra 
avdelningar detta  och det har 
blivit lyckat. 
Vi såg Gotland från norr till söder. 
Från Raukarna på Fårö till Ho-
burgsgubben, mycket intressant. 
En kväll var det Gotländsk afton 
på hotellet, med lekar och grillat 
lamm.  Till dessert var det saff-
ranspannkaka. 

Alla var nöjda och vi ser framemot 
en ny resa till nästa år. 

Vi tackar Jan för en välplanerad 
resa.

Anita Cronsell Avd 64

Avdelningarna 23 - 52 - 64
Årets flerdagars resa gick till Gutarnas ö

Våra reseledare Anita, Inger o Gull-Britt

Kalkbrottet i Slite
Vilket Däck. 

Passar det till min bil?

”Hoburggubben”

Minnesmärke från 2:dra värdskriget
Många Baltidka flyktingar drunknade 
under överresan

Madakö till picknicklunchen på Fårö.
Ett mycket uppskattad idé av Jan.

PS
Även våra tre reseledare ska ha ett 
stort tack både för såväl för ide, som 
att de lägger mycket arbete på våra 
resor.

En mycket nöjd medresenär
DS

Middagsvila 
efter den 
goda ”Pick-
nicklunchen 
på Fårö!!
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Introduktion av 
”Guldkanten

Hej alla avdelningarna
Vill ni i era avdelningar ha hjälp 
med att komma igång med sälja 
SKPF:s lotten?

Ring mig gärna 
så kommer jag 
till ett medlems-
möte eller annan 
aktivitet.

 Boka i god tid.                       
Gull-Britt tel 
0435-252 47            

Så enkelt byter du
lokalavdelning

Du vet väl om att du själv kan 
välja vilken lokalavdelning i SKPF 
du vill vara medlem i!
Om du vill byta avdelning så kon-
taktar du den avdelning du i dag 
är med i, så flyttar de över dig till 
den nya avdelningen du i stället 
vill tillhöra.
Man kan också vara medlem i 
flera avd. men då får du betala 
full medlemsavgift i dessa avdel-
ningar.
Du kan också kontakta SKPF:s 
kansli i Stockholm så hjälper de 
till.
Se sidan tre: Förbundets adresser.

Klippt ur Förbunders hemsida



Skåne senioren
Box 2169                         
220 02 Lund

Posttidning

B Porto
Betalt

Sverige

I SKPF pensionärena är vi många medlemmar, 
vi är Sveriges tredje största pensionärsförbund.
Hos oss är alla pensionärer och förtidspensionärer oavsett yrke 
eller tidigare anställning alltid välkomna att bli medlem i SKPF.
Även maka/make eller sambo är välkomna som medlem 

även om de ännu inte är pensionärer.

Vår gemenskap rymmer alla som har någon form av 
pension. Tillsammans gör vi tillvaron för nuvarande 

och framtida pensionärer bättre. Välkommen!

Kom med oss!
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Lösning till
Calles kryss
Nr. 3. 2016
1:a pris 3  lotter
Yvonne Persson
Tomelilla

2:dra pris 2 lotter
Dorit Oliwers
Perstorp

3:dje pris 1 lott
Margit Larsson
Skurup

    Grattis till 
     vinnarna!
Skåneseniorens redaktion


