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            Gott Nytt År 2017 
Önskar SKPF distrikt Skåne er alla och  

hoppas att ni fått uppleva några fina helger. 
 

Som vanligt så är det en del man behöver tänka på vid kommande årstiden och det är att 
kontrollera sina brandvarnare så de fungerar men också vara observant på sina tända ljus som kan 
ställa till bekymmer om man inte släcker dem i tid eller helt enkelt glömmer att släcka dem.  
Mer än 40% av räddningstjänstens insatser till brand i bostad genomförs under perioden 
december till mars. Bränder orsakade av ljus ökar under december.  
De senaste fem åren har drygt 40% av alla ljusbränder inträffat i december, med toppar den andra 
och fjärde advent.  
Nästan 70% av alla bränder orsakade av fyrverkerier inträffar under jul och nyårshelgen.  
  
En annan sak som är viktigt att tänka på under vintern är att skydda sig mot halkolyckor men även 
andra fallolyckor. Varje år dör närmare 1600 personer äldre än 65 år till följd av en fallolycka, det 
vill säga ungefär fyra personer varje dag. Färsk statistik från MSB visar att 48 662 personer över 65 
år fick sluten sjukvård på grund av fallolyckor 2015. 
 
Nu slutar vi att skriva om problem och hoppas att ni slipper uppleva dessa utan kan ha det bra 
under det nya året. Vi längtar också lite längre fram mot våren och till SKPFs avdelningars 
aktiviteter där ni kan uppleva en gemenskap med andra medlemmar och så ser vi naturligtvis 
fram mot en härlig vår och sommar. 
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SKPF:s avdelningar i Skåne     Adresser och aktuella möten

På Distriktets hemsida
www.skpfskane.se

hittar Du Din avdelningdär Du 
kan få mer & aktuell information

Avd. 5 Helsingborg   
Ordf. Bo Rhodin
Tel exp. 042/24 18 81
E-post: helsingborg.avd5@skpf.se
Exp. Söderg. 65 252 25 Helsingborg 
öppettider: Feb.-Maj & 
Sep.-Nov:  Månd. 09.00-11.00
Torsd. 09.00-11.00
Aktuella möten - Aktiviteter:
Se vidare Distriktets hemsida.
--------------------------------
Avd. 10 Malmö
Ordf. Ann-Marie Persson
Exp. Hantverkarg. 6 B
Tel: 040-12 88 50, 
E-post: malmo.avd10@skpf.se
Exp. Måndagar & onsdagar 
9.00 - 12.00, Sommarstängt juli
-----------------------------------------
Avd. 23 Helsingborg
Ordf. Ann-Mari Andersson
0732 011 141
Exp Bergaliden 18
Tel exp. 042/406 12 90 
Exp tid: Måndagar 9.30 - 11.00
!5 januari - 15 maj
15 augusti - 1 december
E-post:
skpfavd23helsingborg@tele2.se
-----------------------------------------
Avd. 24 Lund
Ordf. Bengt Lundholm
Exp. tid: tisdagar & torsdagar 10.00 
- 12.00
Ej juli - 15 aug. samt dec.
Nöbbelövs Torg nr 23.
Box 2169 220 02 Lund 
Tel exp. 046/39 77 49
Bostaden:046/584 48
Bankgiro: 335-4024.
E-mail: lund.avd24@skpf.se
----------------------------------------
Avd. 25 Kristianstad
Ordf. Inga-Lisa Johannesson
Tel. exp. 044/10 02 13
Exp. (Fackens Hus)
Exp. öppettider: Tisdag 10.00 - 12.00
E-post: kristianstad.avd25@skpf.s

Avd. 46 Ystad
Jan-Erik Jönsson
Tel exp. 0411/661 71
Bostaden: 072 15 77 248
E-post:jejons@telia.com
---------------------------------
Avd. 52 Nordvästskåne
Ordf. Gull-Britt Svensson
Tel. hem:      0435/252 47
E-post: boulevarden@telia.com
Postadr: Södra Kyrkogatan 4D
265 72 Kvidinge
Bankgironr: 5604-0629
Nytt: Musikalresa till Kristianstads 
teater. 24 mars. Pris, busstider mm. 
Se vår bilagan i detta nr.
---------------------------------
Avd. 55 Eslöv
Ordf. Elo Larsen
Exp. Medborgarhuset, Söderg. 29
241 30 Eslöv
Exp. tid: 10.00 - 12.00 torsdagar.
Tel. 0413-125 58 
E-post: 
avd.55mellanskane@telia.com
---------------------------------
Avd. 59 Trelleborg/Vellinge
Ordf. Willy Andersson
0707-102 902
Tel & adress exp: 0410-414 70
Hedvägen 108 A, nb
231 51 Trelleborg
Öppet: tisd. 13.00 - 16.00,  
Ej juli - augusti & dec.
E-post: soderslattskpf@telia.com
-------------------------------------------
Avd 64 Landskrona
Ordf. Gunilla Laudon
Tel ordf. 0708 18 77 39 
Exp: Pilåkersgatan 11
Tel: 0418-144 49
Torsdagar 10.00 - 12.00
E-post: landskrona.avd64@skpf.se
Våra medlemsmöten håller vi i 
V. Fäladens Folkets Hus Pjäsgatan
Vi börjar möten kl. 13.30
-------------------------------------------
Avd. 79 Hässleholm
TF. ordf. Marianne Nilsson
Exp. Måndagar: 10.00 - 12.00
Tingshusgatan 2 281 31 Hässleholm
0451/126 10
E-post: hassleholm.avd79@skpf.se
Nytt program
Se hemsidan

Avd. 105 Svedala
Ordf. Lena Gustafsson
Exp.  Åbjörngatan 9
Postadress:  SKPF avd 105 
Kommunhuset 233 80 Svedala
Tel & fax: 040-40 05 17
E-post:svedala.avd105@skpf.se
Exp. tider: Helgfria tisdagar 13.00 
-15.30. Tel. 042-12 89 04
----------------------------------------

Avd. 205 Helsingborg
Ordf. Bess Johansson
Tel. 0703 35 80 57
Exp. S.Storgatan 36 252 23 Helsing-
borg. Öppet  tisdagar 10 - 12
Mail: bessinge @telia.com
----------------------------------------
Avd. 251 Ystad
Ordf. Bingo Olsson
Handskmakaregatan. 15 271 46 
Ystad
Tel. 0411-722 25
Mail: bengt.ingvar.olsson@telia.
com
----------------------------------------
Avd. 257 Trelleborg
Ordf. Margareta Mårtensson
Tel. 0701 45 87 077 0410-458 52
Bryggarg. 11M 231 86 Trellborg
Mail: 0709-4413331@telia.com
----------------------------------------
Avd. 296 Landskrona
Ordf. Leif Nilsson
Fågelv. 14 Landskrona
Tel. 0418 43 51 38/0418-43 51 38
Mail: Leif.birgith@telia.com

Utgivningsdagar för  
Skånesenioren 2017

Nr.1 v. 2  (10 januari) 
Presstopp 4/12

Nästa nummer utkommer:
Nr. 2 v. 17  ( 26 april) 
Presstopp: 4 april  2017
Avdelningarna: Till tryckeriet:        
Senast den. 3 april

Informationskommittén
Sammanträder den 10 april.
Redaktionen:
Bengt Lundholm
Ibert Härling
Sven Svensson Redaktionssekr. 
0435-252 47.    
S. Kyrkogatan 4 D  265 72 Kvidinge
E-post: boulevarden@telia.com

Du som har material till artiklar i 
”Senioren” är välkomna med ditt 
bidrag till: 
Redaktionssekr. Adress: se nedan



 
Sverige har en av Europas slappaste lagstiftningar när det kommer till 
telefonförsäljning.  
Nu kräver SKPF Pensionärerna och flera andra organisationer skarpare 
skydd för konsumenterna, i en debattartikel i Svenska Dagbladet. 
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Skånedistriktet
Nöbbelövs Torg 23 Lund
Box 2169 220 02 Lund
Tel: Ordf. mobil 0709 56 59 30
Bankgiro: 5238-2082
E-post: 
distrikt.skane@skpf.se
Verksamhetsplan 2017
Årsmöte Eslöv 2017 4 april 
Kick off 15 - 16 augusti
Halvårsm. Eslöv 2017: 10 okt
SKPFdagen 2017: september?

AU 2017 kl. 9.30: 
9/1, 7/3, 2/5, 18/7, 5/9, 3/10 
13/11
Styrelsen 2016 samling kl. 9.30:  
17/1, 14/3, 23/5, 15 - 16/8, 
19/9, 12/12

Aktuella möten och ändringar:
Alltid på vår hemsida.

www.skpfskane.se

Distrikt Skånes styrelse
Ordf.	 Bengt Lundholm
V. ordf.	 Ann-Mari Andersson
Kassör	 Sven Svensson
Sekr.	 Gunilla Laudon
AU	 Karl-Erik Oredsson

Ledam.	 Bo Rhodin
	 Ann-Marie Persson
	 Inga-Lisa Johannesson
	 Gull-Britt Svensson
	 Bengt Bengtsson
	 Jan-Erik Jönsson
	 Willy Andersson
	 Ingela Lindau
	 Lena Gustafsson
	 Bess Johansson

Förbundets adresser
SKPF-pensionärerna
Box 30088 104 25 Stockholm
Tel. 010-44 27 465
Fax. 08-32 69 95
www.skpf.se
Bankgiro: 5581-6250

Exp. & teletider: 
måndag till fredag:
09.00 - 15.00
Lunch: 12.00 - 12.50

Till de avdelningar som vill ha kontakt med vårt tryckeri 
som är Ljungbergs i Klippan.
Vår kontaktman heter Sven  Johansson.
Svens telef. är: 0435-293 15
Mail: sven@ljungbergs,se
Sven hjälper er att få ett pris och övrig information om vad som gäller 
när du vill ha information från din avdelning inbladad i Senioren. 

Stoppa oseriös
telefonförsäjning

Publiserat av Rickard Johansson SKPF.Klipp från SKPF:s hemsida

Avdelningarnas KOM I HÅG!
Kom ihåg att på ert årsmöte, nominera 

till Distriktets styrelse och övriga uppdrag 
som ska väljas på årsmötet den 5 april 2017

OBS. Förslagen skickas 
till valberedningen



Ja det var nog en av de 
bättre utflykterna.
Ett annat äventyr var ett 
besök på Vellingeblom-
mans julmarknad den  
24 november, där det 
fanns massor av julgre-
jor och julmat till försälj-
ning. 

Men det bästa på den resan var nog att vi startade det hela med ett besök 
på Dymöllans rökeri i Klippans kommun.
Deras guide presenterade och visade rökeriet och hur det går till att röka 
ål. Det hela avslutades med en laxrulle. Intressant och gott.
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Rapport från avd. Sommar och höstaktiviteter

70 år 2016 innebär att avdelning-
en startades 1946 alltså några år 
innan förbundet SKPF bildades.
Ett 90-tal medlemmar och gäs-
ter samlades på Lite Mer på re-
gementsområdet i Ystad. Solen 
strålade ute och vi såg till att 
den även lyste inomhus. Efter lite 
mingel, lottförsäljning och små-
prat var det dags att ta plats för 
nu stängdes dörrarna och festen 
tog sin början.

Ordförande Jan-Erik Jönsson hälsa-
de välkommen. 
Kassör Eva Borgquist, själv 46:a, be-
rättade lite om året 1946. Världen 
börjar komma på fötter efter kri-
get, vår nuvarande kung föds, lik-
som Donald Trump. Första numret 
av Året Runt kommer ut. Per-Albin 
Hansson dör plötsligt och Tage Er-
lander blir statsminister. 
Sigge Fürst och Frukostklubben 
hörs i radion. 
Nylonstrumpor, tuggummi, kul-
spetspennan och bikinin lanseras 

70-årsjubileum med SKPF-pensionärerna 
Avdelning 46 Ystad - Österlen

Avdelning 46, Ystad -Österlen firade sitt 70:de år den 22 september.
Avdelningen består av medlemmar i hela sydöstra Skåne, närmare bestämt Sim-
rishamn, Sjöbo, Skurup, Tomelilla och Ystads kommuner.

detta år

Gästerna genom Lisbeth Hansson 
Fonus, Eva Pettersson ABF-Öster-
len, Sussie Andersson Kommunal 
Skåne och Bingo Olsson från tidi-
gare SPRF överlämnade gåvor till 
jubilaren. 
Jan-Erik Jönsson tackade å fören-
ingens vägnar.

Maten är nu framdukad och för-
rätten som bestod av ”Gubbaröra” 
slank snabbt ner i hungriga magar. 
Dansk Fleskesteg med tillbehör 
bjöds till huvudrätt.
Lite paus i ätandet för dragning på 
lotterierna, till alla vinnares förtjus-
ning.
Hallonpannacotta serverades och 
trots att vi var mätta så slank den 
ner utan prut.

Höjdpunkt 1 närmar sig, Bror Tom-
my Borgström hälsas välkommen 
och han roar oss med att läsa ”En 
snes skånska bygdemålsdikter”. Till 
applåder och jubel avtackas Bror 

Tommy med en lång blomma av 
Eva Borgqvist.

Klockan har tickat över kaffedags 
och en efterlängtad kopp serveras 
med kaka därtill och som vi bän-
kar oss för.

Höjdpunkt 2, Danne Stråhed som 
har med sig sin kollega Magnus. 
Under en timme river dom av den 
ena kändislåten efter den andra. 
Vi sjöng, klappade takten och 
dansade, stämningen var hög, så 
hög att man nästan befarade att 
taket på ”gamla Markan” skulle 
lyfta, men det klarade sig. 
Danne och Magnus avtackades 
också med långa blommor och 
fick stående ovationer.
Eftermiddagen har övergått i 
kväll, solen drar sig sakta ned bak 
träden. En skara nöjda seniorer 
vandrar ut i den fortfarande ljum-
ma kvällen.

PS. Långa blommor är gladiolus 
för den som undrar

Avd. 52 Nordvästskåne
Våra höstäventyr
Under hösten har avd 52 varit ute 
på några resor som t. ex. Julmark-
nad på Vellingeblomman samt vår 
traitionella julfest i Kvidinge Folkets 
Hus.
Resan den  29 september var i år 
till Luffarmusseet i Kosta där vi blev 
underhållna och serverades luf-
farmeny. Ett mycket trevligt ställe 
där personalen stod för underhåll-
ningen på ett mycket proffsigt sätt. 
Ja vi skrattade åt sketcherna, så vi 
låg nästan dubbla, (kropparna tog 
emot när vi skulle dubbelvika oss)

Guiden med försäljerskan samt kund
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Resan genom Skåne gick bl.a till 
Harry Martinssons hembygd
Staaf och Näbbeboda skola. Där 
blev det förmiddagsfika med 
hembakade frallor. 

Vi fick då höra om Mönstereleven 
Harry Martinssons liv och om 
hembygdsmuseets uppkomst.
På andra våningen fanns, skolsal 
och mycket annat som var 
intressant.

Nu åkte vi vidare till Olofströms 
bibliotek där Johnny Karlsson 
berättade att Harry Martinsson
hade ett eget rum där. 

Längs väggarna var det bara Harry 
Martinssons böcker och de var 
skänkta av  
honom.

I Harry Martinssons fotspår
Avd. 24 i Lund hade på höstkanten (14 september)en intres-
sant resa i Harry Martinssons fotspår. Under resan besöktes 
en del av platserna där Harry levt och verkat.

Johnny Karlsson visade en bok 
och berättade att denna bok var 
en gåva från Evert Taube till Harry 
Martinsson.

Röd läderinbunden bok med 
guldförgyllda bokstäver.

Efter en trevlig och intressant 
förmiddag bar det vidare till 
Olofströms hembygdsgård för 
lunch.
En promenad efter maten, så 
var det dags att åka vidare till 
Sibbessons bärodling i Näsum.
Där tog syskonen Emma och Håkan 
emot oss. 
De berättar om Hallon och Jord-
gubbsodlingarna.

En mycket fin presentation. Oj vad 
tiden gick, nu blev det att stiga på 
bussen igen.

Humletorkan nästa, där odlades 
Humle. Eftermiddagskaffet var 
serverat med hembakade kakor. 
Det smakade mycket bra.
Mätta och trätta åkte vi sedan hem 
med många minnen och en givande 
dag i bagaget.

Stort tack till: Johnny Karlsson, 
Familjen Sibbesson och Humle-
torkan.
Även ett tack till reseledaren 
Gunnel

Sign. Eva Bengtsson
SKPF avd 24     

Rapport från avd. Sommar och höstaktiviteter

Tisdagen den 13 september 
åkte 42 förväntansfulla med-
lemmar ut i högsommarvär-
men, mot okänt mål.
Första stoppet efter mycket om-
vägar, och mycket gissningar var 
HEA-gården, där det blev en god 
frukost, sedan delade Bengt-Åke 
Bengtsson ut häften, med sång-
er av Edvard Persson, samt bil-
der från hans liv. 
Givetvis blev det även allsång.
Färden gick vidare till Jonstorps 
kyrkogård, där vi besökte han 
gravplats, sedan åkte vi genom 
det lilla samhället Rekekroken, o 
tittade på hans o Mims  hus. 
Färden går vidare genom den 
vackra skånska naturen, o som 
vanligt åker vi på en hel del små-
vägar, till sist blir det lunch på 
Spångens Gästgivaregård. med 
”möed mad, goer mad o mad i 
rättan tid”
Bussen rullar vidare till Eslövs 
spettkaksbageri, där blev studie-
besök och lite inköp.
Sedan började det att bli tid med 
kaffepaus, o den intogs på Wide-
röra gård, där det var dukat un-
der träden i deras fina trädgård, 
där fanns även utställare i deras 
gårdshus som vi besökte.

 Dagen var mycket trevlig och 
uppskattad av alla deltagarna
Vår chaufför Jan Pettersson ska 
ha en stor eloge, för hans berät-
telser om allt vi ser längs våra 
utfärder
		

En trogen resenär

Avdelning 23
”Ut i det blå” 

i Edvard Persson 
fotspår



Det senaste tillskottet av försäkringar som vi erbjuds av Folksam är SPARLIV 60+. 
Den började gälla från den 1/1 2012 Försäkringen är i två delar: en försäkringsdel och en 
spardel.

Kort om försäkringen
Premien finns i två alternativ och kommer att vara 237:- varav 175:- går till sparandet eller 412:- varav 350:- 
går till spardelen. Ersättningen från grupplivsdelen med stigande ålder, börjar vid 68 år, men spardelen är 
givetvis kvar och ökar med åren. 

Betalas som ”vanlig” premie. Ett krav är att premiebetalningen sker via autogiro.
Ingen hälsoprövning.
Tecknas före 71 års ålder.

Grupplivsdelen upphör vid 85 års ålder. Efter 85 år betalar du ingenting, men då finns sparbeloppet plus 
avkastningen kvar. Hur stort spar beloppet är, beror givetvis när du går in i försäkringen

Tänk på att se över ert hemförsäkringsskydd. 
Den finns i 3 steg: liten, mellan och stor. 

SKPF distrikt Skåne rekommenderar medlemmarna att teckna den STORA hemförsäkringen.
 Då får du halverad självrisk (750:-) nyvärde på hemelektronik 4 år, kontant förlust, max 3000:- resklar 
samt låsbyte.

Försäkringsrådgivare för distrikt Skåne är Bo Rhodin
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Folksams Sparliv.60+

Allt fler pensionärer är fattiga

Allt fler svenska pensionärer 
lever på EUs fattigdomsgräns, 
visar ny statistik från Euros-
tat som sammanställer och 
redovisar officiell statistik för 
EU och dess medlemsländer. 
Svenska pensionärer hör till 
de värst drabbade i Europa – 
mest utsatta är äldre kvinnor.
 
Betydligt bättre har pensionä-
rerna det i de nordiska gran-
länderna Norge, Danmark och 
Finland. 2015 riskerade 18,2 
procent av svenskarna över 65 
år att hamna under EUs gräns 

för risk för fattigdom, som mot-
svarar 60 procent av medianin-
komsten, skriver SvD Näringsliv.
Den genomsnittliga fattigdoms-
risken pensionärer i alla EUs 27 
medlemsländer låg på 14 pro-
cent, medan risken för pensi-
onärerna i Finland, Norge och 
Danmark var 13,8, 8,9 respek-
tive 9,1 procent.
För tio år sedan var fattigdoms-
risken för svenska pensionärer 
en av de lägsta i hela EU och låg 
på under 10 procent.
 
Enligt Eurostats beräkningar 

lever 355 000 svenska pensio-
närer under EUs gräns för risk 
för fattigdom – en ökning med 
40 000 personer på ett år.
Det innebär att nästan var 
femte pensionärer är drabbad 
av fattigdom och de flesta är 
kvinnor.
Mest utsatta är kvinnor över 
75 år, där var tredje har inkom-
ster under EUs gränsvärde för 
risk för fattigdom. Totalt lever 
25,4 procent av pensionärer-
na över 75 år under EUs gräns 
för risk för fattigdom

Publicerad på förbundets hemsida   skpf.se av: Ullacarin Tiderman 
2016-12-14 
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Skånesenioren
Postadress:
Box 2169   
220 02 Lund
Besöksadr: 
Nöbbelövs torg 23 Lund
Tel.: 
046-584 48
E-post: 
bengtlundholm@skpf.se

Utgiven av 
Distrikt Skåne 
i SKPF pensionärerna
Ansvarig utgivare:
Bengt Lundholm
Redaktionen
Bengt Lundholm
Ibert Härling
Sven Svensson 
Redaktionssekr. 

Calles Kryss nr. 1 2017 för våra medlemmar. 
Vinster: 1:a-pris 3 SKPF-lotter  2:a-pris 2 SKPF-lotter 3:e pris 1 SKPF-lott

   Sänd in krysset senast den 30 mars 2017  till: 

   Senioren c/o Sven Svensson Södra Kyrkogatan 4 D  265 72 Kvidinge

Märk kuvertet med ”Calles kryss nr 1 2017
Endast ett svar per kuvert.
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Calles kryss nr. 1 2017

Aktris 
Palmers
Förnamn

Smördegs-
kaka med 
nötmassa

Bestäm-
mer vissa
förmåner

Kan
Novem-
berdag

vara

Får man
mången
träbåt

Vy

Lär
söka
maka

Under-
hålla

Itu

Sparka
med

spetsen

Musi-
kal

Farlig
grönsak

Fick 
Thomas
att leva?

Vimmel-
kantig

Dag-
drömma

Konunga-
lönen

Stundom
i Veum

Inter-
national

Unit

Svart i
varje
kasino

Essge

Dra
i

Eslöv

Kvarta

Gasta

Sår-
vätska

Kilo-
amp-
ère

Ja
i

Rom
Dri-
ver

verket

Äng-
larnas
stad?

Ost-
djuret

Simp-
elt

Ång-
båt

Vårda

Stygg

Hjälpt

Brosk-
skiva

Mellan-
gift

Före
Gore

Kort för
masen

Voljär
Miljö-

skydds-
faktor

Ego
Nordens
största
fack-

tidning

Jap.
president

Bokvän

Bör sylt
sig

Stallone

Arv-
bärare
Gammal

hink

Bra 
med v

Grek. ö

Jul-
snack

Ås

Ofta
ofrivillig
Frigöras

Rom.
kärleks-

gud
Freivalds

Ett
i Leeds

Tunnland
kanske?

Häx-
ört
Ger
plats

Före
fidelity
Mindre

del

Ofta på
torn

Står vi
utanför

Kanske
övning

Sänder i
stöveln

A i skalan
“Den lille

hals-
läkaren”

Tenn
Han med

sagan

Pikant
Söder-
grabb

Fullblod
Sturm

Abteilung

Spö-
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Skåne senioren
Box 2169                         
220 02 Lund

Posttidning

Porto
Betalt

SverigeB

I SKPF pensionärena är vi många medlemmar, 
vi är Sveriges tredje största pensionärsförbund.
Hos oss är alla pensionärer och förtidspensionärer oavsett yrke 

eller tidigare anställning alltid välkommen att bli medlem i SKPF.
Även maka/make eller sambo är välkommen som medlem 

även om de ännu inte är pensionärer.

Vår gemenskap rymmer alla som har någon form av 
pension. Tillsammans gör vi tillvaron för nuvarande 

och framtida pensionärer bättre. Välkommen!

Kom med oss!

Lösning till
Calles kryss
Nr. 4. 2016
1:a pris 3  lotter
Axel Andersson
Ängelholm

2:dra pris 2 lotter
Lisbeth Kullborg
Helsingborg

3:dje pris 1 lott
Kerstin Månsson
Landskrona

    Grattis till 
     vinnarna!
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