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\ BSOS Utgiven av distriktet Skdne - SKPF-pensiondrerna /

Utan landets pensionarer stannar Sverige!
Landets pensiondrer ar en tillgang for samhallet.

et finns mycket att vara stolt 6ver som pensiondir.
Vi som har Iimnat arbetsmarknaden har byggt ett av varldens bésta samhdillen
och vi dr fortfarande en viktig resurs att riikna med.
Tyvdirr finns det en och annan som glémt bort vart virde, men vem dr det som ér aktiv
i foreningslivet, hjdlper sina ndérmaste, barn och barnbarn i vardagen?
Madnga tror att pensiondrer dr en belastning pa grund av kostnader for vard, omsorg
och pension. Men det dr inte sant.

Att dldre pekas ut som tarande ar bade felaktigt och starkt bidragande till att vi som helhet har en lag status i
samhallet. | SKPF:s rapport "Pensiondrer —ndrande eller tarande pa samhallsekonomin” visar vi att pensionarer
tillfor mycket, mycket mer till samhallet bade ekonomiskt och praktiskt an vad manga tror.

Det ar ingen tvekan om att landets pensionarer bidrar till utvecklingen av tillvaxt och valfard. De skatter vi be-
talar, de varor och tjanster vi konsumerar tacker exempelvis de utgifter som samhallet har for vard och omsorg.
Snart fler dldre an tonaringar.

| vastvarlden blir befolkningen allt dldre. | Sverige ar var femte invanare och var fjarde valjare 65 ar eller dldre
—drygt 2,1 miljoner manniskor. Snart ar 2020 ar vi fler 6ver 65 ar, an under 16 ar.

Den samhallsbild som rader kring aldrandet och dlderdomen ar att detta ar ett problem. Mediabilden ar omo-
tiverat negativ. | dag ar det latt att hitta checklistor for hur vi ska halla oss unga langre. Samtidigt ar det ound-
vikligt att vi aldras. For dven om ett lyckligt liv vantar — ett lyckligare till och med visar det sig enligt manga
undersokningar — ar den goda halsan en forutsattning for att njuta av livet dven pa alderns host.

Utmaningen ar att fa fler att ta ansvar for sin halsa och arbeta aktivt med att forebygga aldersrelaterade sjuk-
domar redan i relativt ung alder.

Det dr ingen liten utmaning. For varfér ska man leva hilsosamt idag, ndr det som viéntar kéinns sa dystert..?

Pensiondrerna avgor val

I september 2018 star vi som fyllt 65 for en dryg fidérdedel av valmanskdren, dvs. runt 27 procent. De politiker
som vill vinna val mdste ha oss pensiondrer med sig. LGt oss pdminna varandra om vilken betydande kraft vi
dgr. Vi dr fler dn forstagdngsviiljarna.

Det dr viktigt att viinom SKPF inte forlorar oss i eldndesskildringar.

Vi mdste kunna férena stolthet med befogad kritik och férmedla goda exempel.

Rapporten ”Pensiondirer — ndrande eller tidrande pa samhdllsekonomin” kan du ladda ned
pa: http://www.skpf.se/om-skpf/ladda-ner/rapporter/ Peter Sandberg utredare SKPF
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SKPF:s avdelningar i Skane Adresser och aktuella méten
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Pa Dlstrlktets hemsida
www.skpfskane.se
Hittar Du Din avdelning dar Du
kan fa mer & aktuell info om
motesdagar och dvriga aktiviteter.

Avd. 5 Helsingborg

Ordf. Bo Rhodin

Tel exp. 042/24 18 81

E-post: helsingborg.avd5@skpf.se
Exp. Soderg. 65 252 25 Helsingborg
oppettider: Feb.-Maj &

Sep.-Nov: Mand. 09.00-11.00
Torsd. 09.00-11.00

Aktuella méten - Aktiviteter:

Se vidare Distriktets hemsida.

Avd. 10 Malmo

Ordf. Ann-Marie Persson

Exp. Hantverkarg. 6 B

Tel: 040-12 88 50,

E-post: malmo.avd10@skpf.se
Exp. Mandagar & onsdagar
9.00 - 12.00, Sommarstangt juli

Avd. 23 Helsingborg

Ordf. Ann-Mari Andersson

0732 011 141

Exp Bergendals villa Bergendalsg. 4
Tel exp. 042/406 12 90

Exp tid: Mandagar 9.30 - 11.00

15 januari - 15 maj

15 augusti - 15 november

E-post:

helsingborg.avd23@skpf.se

Avd. 24 Lund

Ordf. Bengt Lundholm

Exp. tid: tisdagar & torsdagar 10.00 -
12.00

Ej juli - 15 aug. samt dec.
Nobbeldvs Torg nr 23.
Box 4033 227 21 Lund

Tel exp. 046/39 77 49
Bostaden:046/584 48
Bankgiro: 335-4024.

E-mail: lund.avd24@skpf.se

Avd. 25 Kristianstad

Ordf. Karl-Erik Oredsson

Tel. Bostaden: 0708 96 85 71

Tel. exp. 044/10 02 13

Exp. (Fackens Hus)

Exp. 6ppettider: Tisdag 10.00 - 12.00
E-post: kristianstad.avd25@skpf.se

Avd. 46 Ystad

Ordf. Gullbritt Adolfsson

Tel exp. 0411/661 71

Repslagarg 14 271 52 Ystad
ystad.avd46@skpf.se

Exp. 6ppen: onsdagar 9.00- 12.00
(Ej juli)

1:a onsdagen i manaden: Oppet hus
med fika.

Avd. 52 Nordvastskane
Ordf. Gull-Britt Svensson

Tel. hem: 0435/252 47
E-post: boulevarden@telia.com
Postadr: Sodra Kyrkogatan 4D
265 72 Kvidinge

Bankgironr: 5604-0629

Oppet hus Kallenbergsg. 2

Sista fredagen i manaden

Avd. 55 Eslov

Ordf. Elo Larsen

Exp. Medborgarhuset, Soderg. 29
241 30 Eslov

Exp. tid: 10.00 - 12.00 torsdagar.
Tel. 0413-125 58

E-post:
avd.55mellanskane@telia.com

Avd. 59 Trelleborg/Vellinge
Ordf. Willy Andersson

0707-102 902

Tel & adress exp: 0410-414 70
Hedvagen 108 A, nb

231 51 Trelleborg

Oppet: tisd. 13.00 - 16.00,

Ej juli - augusti & dec.

E-post: soderslattskpf@telia.com

Avd 64 Landskrona

Ordf. Gunilla Laudon

Tel ordf. 0708 18 77 39

Exp: Pilakersgatan 11

Tel: 0418-144 49

Torsdagar 10.00 - 12.00

E-post: landskrona.avd64@skpf.se
Vara medlemsmaoten haller vi i

V. Faladens Folkets Hus Pjasgatan
Vi bérjar moten kl. 13.30

Avd. 79 Hassleholm

Ordf. Marianne Nilsson

Exp. Mandagar: 10.00 - 12.00
Tingshusgatan 2 281 31 Hassleholm
0451/126 10

E-post: hassleholm.avd79@skpf.se

Du som har material till artiklar i
”Senioren” dr valkomna med ditt
bidrag till:

Redaktionssekr. adress, se hoger

Avd. 105 Svedala

Ordf. Lena Gustafsson

Exp. Abjoérngatan 9
Postadress: SKPF avd 105
Kommunhuset 233 80 Svedala
Tel: 070 66 17 677
E-post:svedala.avd105@skpf.se

Exp. tider: Helgfria tisd. 13.00 -15.30.

Avd. 205 Helsingborg

Ordf. Bess Johansson

Tel. 0703 35 80 57

Exp. S.Storgatan 36

252 23 Helsingborg. Oppet tisdagar
10-12

Mail: bessinge @telia.com

Avd. 251 Ystad

Ordf. Bingo Olsson
Handskmakaregatan. 15

271 46 Ystad

Tel. 0411-722 25

Mail: bengt.ingvar.olsson@telia.com

Avd. 257 Trelleborg

Ordf. Margareta Martensson
Tel. 0726 99 12 68

Bryggarg. 11M 231 86 Trellborg
Mail:

Avd. 296 Landskrona

Ordf. Leif Nilsson

Fagelv. 14 261 40 Landskrona
Tel. 0418 43 51 38/0418-43 51 38
Mail: Leif.birgith@telia.com
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Avdelningarna: Till tryckeriet:
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Informationskommittén
Sammantrédder den:
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Redaktionen:

Bengt Lundholm

Gullbritt Adolfsson

Sven Svensson Redaktionssekr.
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S. Kyrkogatan 4 D 265 72 Kvidinge
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Skanedistriktet

Nobbeldvs Torg 23 Lund

Box: 4033 227 21 Lund

Tel: Ordf. mobil 0709 56 59 30
Bankgiro: 5238-2082

E-post:
distrikt.skane@skpf.se

Verksamhetsplan 2018
Arsmote Eslov 2018: 26 mars
Kick off 2018: 21 -22 augusti
Halvarsm.Eslov 2018: 8 okt
SKPF-dagen 2018 12 septem-
ber

AU 2018 kl. Samling 9.30:
9/1, 6/3, 2/5,17/7,4/9, 2/10
13/11

Styrelsen 2018 samling kl. 9.30:
16/1, 13/3, 22/5, 7/8, 22/8
18/9,11/12

Aktuella méten och dndringar:
Alltid pa var hemsida.

o J
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www.skpfskane.se

Forbundets adresser

SKPF-pensionarerna

Box 30088 104 25 Stockholm
Tel. 010-44 27 465

Fax. 08-32 69 95
www.skpf.se

Bankgiro: 5581-6250

Exp. & teletider:

mandag till torsdag: 09.00 - 15.00
Fredag: 9.00-12.00

Lunch: 12.00 - 13.00

Ldmna aldrig ut uppgifter
till telefonbedragare

Publicerad av: SKPF Pensionarerna
Denna varning blev publicerad hosten 2016,
men ar fortfarande aktuell !!

Négra medlemmar har i veckan fatt telefonsamtal fran bedra-
gare som uppger sig ringa fran SKPF Pensionédrernas lotteri
Guldkanten. Polisen ar underrattad.

Bedragarna ber om kontouppgifter, vilket vara forséljare pa Guld-
kanten aldrig gor over telefon.

Bedragarna ringer ocksa fran dolt nummer, dven det nagot som
riktiga Guldkanten aldrig gor.

Om du skulle drabbas av ett liknande bedrageriforsok, tank pa att
aldrig lamna ut nagra som helst personliga uppgifter.

Lagg bara pa luren i 6rat pa bedragaren, mer uppmarksamhet an
sa fortjanar de inte.

4 A
Distrikt Skanes styrelse
AU
Ordf. Bengt Lundholm
V. ordf. Karl Erik Oredsson
Kassor Sven Svensson
Sekr. Gunilla Laudon
Ledam. Bo Rhodin
Ann-Marie Persson
Ann-Mari Andersson
Gullbritt Adolfsson
Gull-Britt Svensson
Bengt Bengtsson
Margareta Martensson
- J

y

-
Till de avdelningar som vill ha kontakt med vart tryckeri

o J

som dr Liungbergs i Klippan.

Var kontaktman heter Sven Johansson.

Svens telef. ar: 0435-293 15

Mail: sven@ljungbergs,se

Sven hjalper er att fa ett pris och 6vrig information om vad som galler
nar du vill ha information fran din avdelning inbladad i Senioren.
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SKPF avd 25 i Kristianstad

En trivseleftermiddag pa Almhaga i Féirlov
tisdagen den 5 september.

Kl 14.00 var ett 50-tal personer
samlade och alla viantade spant
pa vad som skulle hinda denna
eftermiddag. Det var en lugn och
harlig stamning.

Tittade man ut genom fonstren, ja
da fick man en kansla av att hos-
ten var pa vag. Sommarvarmen
var borta, vinden hade 6kat och
regnet hangde i luften. Men inn-
anfor vaggarna har fanns varmen.
Forberedelserna for att genomfo-
ra traffen hade startat langt innan.
Var kassor hade varit uppe tidigt
for att baka kanelbullar.

Tartor var hamtade och kaffet var
fardigt.

Borden var dukade och sang-
gruppen Hjartats Rost var bered-
da att ta ton.

Sa blev det. Sang och musik fyll-
de hela lokalen denna eftermid-
dag. Latar fran 50- och 60-talet
gick verkligen hem hos publiken.
Efter en halvtimme blev det paus
for kaffe, kanelbulle och tarta.
Arrangbrerna serverade kaffe
delade ut bullar och faten med
tartbitarna placerades ut. Alla
njot, vilken harlig stamning det
var.

Efter kaffepausen, ja da vill man
hor mer fran sanggruppen.
Hjartans Rost fyllde aterigen lo-
kalen med kdnda latar och de
fick verkligen publiken med sig.

Kom med oss!

Var gemenskap rymmer alla som har nagon form av
pension. Tillsammans gor vi tillvaron for nuvarande
och framtida pensionarer battre. Valkommen!

SKPF::

pensionarerna

Avd. 52, Nordviistskane ”Rékafton”

Vi har diskuterat mycket att vi behover en augusti tradition, och det ar ju
kraftor eller surstromming.
Men alla ar ju inte sarskilt fortjusta i kraftorna och absolut inte surstrom-
ming sa varfor inte ett alternativ som flesta accepterar, namligen en rakaf-
ton.
Sagt och gjort, den 1 september blev det av pa Kollo i Angelholm, en bra
lokal for sommaraktiviteter.

Ja, vad severar man till rakor?
Det blev brod, smoér, majonas
och lite dricka dartill, sdsom vat-
ten, lattol, cider och lask

Lite visor ska man ju dven ha och
hjalpte oss med sangen gjor-
de Mariette och kompades av
Matts.

Innan vi hogg i med rakorna sa
informerade Gull-Britt om hos-
tens 6vriga verksamhter sasom
hostmotet pa Godtemlar salen
i Angelholm dar vi bland annat
ska ta var budget och verksam-
hetsplan infor 2018.

Aven listor pa hostens resor och

julfesten i Kvidinge Folkets Hus
gick runt bland medlemarna
och manga av oss skrev dit vara
namn att vi ville félja med pa ak-
tiviteterna.

Ja sedan var det dags att smaka
pa rakorna och de var goda.

Det hela avslutades med en liten
kaka och kaffe.

Manga av oss medlemmar skick-
ade med ftill styrelsen att detta
med rakafton borde sattas in
bland vara traditioner liksom
pasklunchen, sill o paror pa Kol-
lo och julfesten i Kvidinge Fol-
kets Hus.

Avfird fran féreningstorget i Es-
16v, kI.08,00.

Vart forsta stopp var pa rastplat-
sen Galtsjon, dar blev det bullar,
som Kersti och Gunilla hade bak-
at. Kristianstad buss bjod pa kaffe.
Klockan 11.00 skulle vi hamta upp
guiden vid radhuset for att for vi-
dare fard. Forsta stoppet var Tre-
faldighetskyrkan, som vi var inne i
for att se det vackra taket . Sedan
fick vi en guidad tur i staden med
buss.

Darefter akte vi till Lindholmen
som &r ett bevakat militdromrade.
Dar tittade vi pa Polhemsdockan,

Vasaskjulet (gamla varvet).

——

.....

. Elo som repslagare

Guiden avslutade pa Repslagare-
banan dar fick vi se hur det gick till
att tillverka rep med hjalp av ndgra
medlemmar.

Det rep som tillverkades d3, fick vi
med hem och finns pa var expedi-
tionen.

Efter detta arbete var det dags for

Avd. 55 Eslév pa sommarutférd

Glassdtande Gunilla

lunch som intogs pa Skeppsgossen
i marinmuseum.

Nar maten bestalldes var det kyck-
ling och ris men det blev buffé sa
det var mer att vélja pa.

Det blev snalt om tid att titta pa
allt som fanns i museet. Efter det-
ta akte vi till hogsta punkten Res-
taurang utkiken dar vi fick kaffe
och paronbiskvi, och orkade man
gick det bra och kdpa glass, som
nagon hade svart att klara av. Ef-
ter allt detta vande varan trevlige
chauffor Steve bussen mot Skane.
Vi kérde inom Karlshamn for att
gora ett fotostopp av utvandrarna
Kristina och Karl-Oskar.

Steve som var fran Blekinge be-
rattade mycket om stdllen som vi
passerade. Detta var en lang och
handelserik dag

Nu var vi dter pd samma plats
som vi ldmnade kl. 08.00 men nu
var kl.ca 18.30.

'Aﬁ.‘-t
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Det ska bli enklare att flyttapensionssparande

Ekonomi & pension augusti
2017. Regeringen vill ha enk-
lare regler sa att den som vill
ska kunna flytta sina pensions-
pengar utan att behdva betala
for stora avgifter. | dag ar ofta
pensionssparande last till vissa
bolag.

| en intervju i Sveriges radios eko-
sandning sager finansmarknads-
minister Per Bolund att han tycker
att manniskor sjalva ska fa bestam-
ma Over sitt pensionssparande, sa
langt som maijligt sjalva.

— Darfor skarper vi nu kraven pa
att man maste ha rimliga avgifter
och att vi ocksa stéller krav pa att
man har rimliga hanteringstider.
Syftet ar att skapa majligheter for
manniskor att sjdlva bestamma, sa
Per Bolund ftill Ekot.

| dag kan det kosta tusenlappar att
flytta sitt pensionssparande. Och
vantetiden att fa det genomfort
kan ta manader. Medan spararna i
stallet vill att det ska kunna genom-
foras for nagon hundralapp och pa
nagra dagar.

Tanken ar nu att de bolag som for-
valtar pensionssparandet ska nu
fa ett tak for hur stora avgifter de
far ta ut. Dessutom ska avgifterna
endast omfatta de kostnader som
uppstar vid flytten som administra-
tion.

Det ska dven ga snabbt att flytta
sparandet.

Enligt Avanzas sparekonom Claes
Hemberg ar det &r manga sparare
som vill flytta sina pensioner, och fa

billigare pensioner. Och han menar
att det var pa tiden att andringarna
kommer till stand.

Annu &r en enklare flytt bara ett
forslag som ska ut pa remiss, och
det galler bara nya pensionsavtal,
tecknade efter 2007. Forslaget gal-
ler, enligt Ekot, inte pensionsspa-
rande som regleras i kollektivavtal
mellan fack och arbetsgivare.

Klippt ur Har och nu

Fran Distrikt Skanes halvarsmétet den 10 oktober 2017

Den 10 oktober samlades vart representant-
skap for att halla sitt halvarsmoéte i Eslovs
Medborgarhus, ett mycket bra stélle att hal-

la konferenser i.

Vi var 47 ombud inklusive styrelsen som

hade tagit sig till Eslov.

Enligt stadgarna ska alla distriktets avdel-
ningar representeras med minst en leda-
mot. Tva avdelningar fattades idag.

Till dagens ordférande att leda repskapsmo-
tet valdes V. ordféranden Karl Erik Oredsson

fran avd. 25 Kristianstad

Under dagen behandlades bland annat bud-
geten for 2018 samt verksamhetsplanen med
sammantradesdagar och distriktsarrange-

mang under 2018.

Repskapet godkdnde styrelsens forslag till
budget och arsavgiften som blev oférandrad

10:- for nasta ar.

Djupt grubblande ombud

Verksamhetsplanen blev daremot justerad pa nagra datumar

och darefter godkand.

Efter nagra enkla fragor avslutades 2017 halvarsmote och ef-

ter lunch sa atervande vi till vdra hemorter.
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Calles Kryss nr. 4 2017 for vara medlemmar.
Vinster: 1:a-pris 3 SKPF-lotter 2:a-pris 2 SKPF-lotter 3:e pris 1 SKPF-lott
Séind in krysset senast den 3 december 2017 till:

Senioren c/o Sven Svensson Sodra Kyrkogatan 4 D 265 72 Kvidinge

Miirk kuvertet med ’Calles kryss nr 4 2017
Endast ett svar per kuvert.
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Skanesenioren

Postadress:

Box 4033

220 02 Lund

Besoksadr:

Nobbelbvs torg 23 Lund
Tel.:

046-584 48

E-post:
bengtlundholm@skpf.se

Utgiven av

Distrikt Skane

i SKPF pensionarerna
Ansvarig utgivare:
Bengt Lundholm

Redaktionen
Bengt Lundholm
Gullbritt Adolfsson
Sven Svensson
Redaktionssekr.




Skane senioren Porto

Box 4033 B Betalt

227 21 Lund Sverige
Posttidning

| SKPF pensiondirena dr vi manga medlemmar,
vi dr Sveriges tredje storsta pensiondrsforbund.

Hos oss dr alla pensiondirer och fortidspensiondrer oavsett yrke
eller tidigare anstdillning, alltid vilkommen att bli medlem i SKPF.

Aven maka/make eller sambo éir viillkommen som medlem
dven om de dnnu inte dir pensiondirer.

Om Du vill bli medlem sa gor du sa har:

Du ringer avdelningen dar du bor (se adress och telefon pa sidan 2.)
Eller sa gar Du in pa var hemsida, under medlem: www.skpfskane.se
eller forbundets hemsida: www.skpf.se
Pa hemsidorna finns dar anmalningsblankett
dar du fyller i dina personuppgifter, adress och telefon.
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