
 
 
 
 

SKPF-dagen Torsdagen den 20 september 2018 
Plats: Törringelunds dansrotunda och restaurang. 

Adress: Hyltarpsvägen 771  233 92 Svedala. 
 

SKPF-dagen tar sin början kl 12,00 och avslutar ca: 16,30 
 

Menyn består av en 3 rätters 
Förrätt: Gravlaxtoast med hovmästarsås 

Varmrätt: Grillad fläskfilé med skogsvampsås, 
purjolökspotatis herrgårdsgrönsaker, baconlindad haricots verts 

och vinbärsgelé 
Dessert: Äpplekaka med vanilj sås 

Dryck: En (1) Ramlösa alternativ lättöl 
Dinos orkester spelar upp till dans. 

 
 

Skåne-senioren
Utgiven av distriktet Skåne - SKPF-pensionärerna
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Sid 2 & 3.
Adresser och 

information från 
avd. & distrikt

Sid 4 - 5 - 6
Avd. aktiviteter

Vinter - våren 2018

Sid 7
Lite Hjärngympa!

Din anmälan till SKPF-dagen i Törringelund gör du  till din avdelning där 
du även sätter in pengarna på din avdelnings konto.

Priset får du från din avd. då du anmäler dig
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SKPF:s avdelningar i Skåne     Adresser och aktuella möten

På Distriktets hemsida
www.skpfskane.se

Hittar Du Din avdelning där Du 
kan få mer & aktuell info om 
mötesdagar och övriga aktiviteter.

Avd. 5 Helsingborg   
Ordf. Bo Rhodin
Tel exp. 042/24 18 81
E-post: helsingborg.avd5@skpf.se
Exp. Söderg. 65 252 25 Helsingborg 
öppettider: Feb.-Maj & 
Sep.-Nov:  Månd. 10.00-12.00
Torsd. 10.00-12.00
Aktuella möten - Aktiviteter:
Se vidare Distriktets hemsida.
--------------------------------
Avd. 10 Malmö
Ordf. Ann-Marie Persson
Exp. Hantverkarg. 6 B
Tel: 040-12 88 50, 
E-post: malmo.avd10@skpf.se
Exp. Måndagar & onsdagar 
9.00 - 12.00, Sommarstängt juli
-----------------------------------------
Avd. 23 Helsingborg
Ordf. Ann-Mari Andersson
0732 011 141
Exp Bergendals villa Bergendalsg. 4
Tel exp. 042/406 12 90 
Exp tid: Måndagar 9.30 - 11.00
!5 januari - 15 maj
15 augusti - 15 november
E-post: 
helsingborg.avd23@skpf.se
-----------------------------------------
Avd. 24 Lund
Ordf. Bengt Lundholm
Exp. tid: tisdagar & torsdagar 10.00 - 
12.00
Ej juli - 15 aug. samt dec.
Nöbbelövs Torg nr 23.
Box 4033 227 21 Lund 
Tel exp. 046/39 77 49
Bostaden:046/584 48
Bankgiro: 335-4024.
E-mail: lund.avd24@skpf.se
----------------------------------------
Avd. 25 Kristianstad
Ordf. Karl-Erik Oredsson
Tel. Bostaden: 0708 96 85 71
Tel. exp. 044/10 02 13
Exp. (Fackens Hus)
Exp. öppettider: Tisdag 10.00 - 12.00
E-post: kristianstad.avd25@skpf.se

Utgivningsdagar för  
Skånesenioren 2018 

Nästa nummer utkommer:
Nr. 3 2018 v. 29 (17 juli) 
Presstopp: 5 juni 2018
Avdelningarna: Till tryckeriet:        
Senast den 22 juni 2018

Informationskommittén
Sammanträder den: 8 juni
2018.
Redaktionen:
Bengt Lundholm
Gullbritt Adolfsson
Sven Svensson Redaktionssekr. 
0435-252 47.    
S. Kyrkogatan 4 D  265 72 Kvidinge
E-post: boulevarden@telia.comDu som har material till artiklar i 

”Senioren” är välkomna med ditt 
bidrag till: 
Redaktionssekr. adress, se höger

Avd 105 Svedala
Ordf. Lena Gustafsson
Exp. Åbjörngatan 9
Postadress: SKPF avd 105
Kommunhuset 233 80 Svedala
Tel: 070 66 17 677
E-post: svedala.avd105@skpf.se
Exp tider: Helgfri tisd 13.00 - 15.00
-------------------------------------------
Avd. 205 Helsingborg
Ordf. Bess Johansson
Tel: 0703 35 80 57
Exp: S. Storgatan 36
252 23 Helsingborg
Öppet tisdagar 10.00 - 12.00
Mail: bessinge@telia.com
-------------------------------------------
Avd. 251 Ystad
Ordf: Bingo Olsson
Handskmakaregatan 15
271 46 Ystad
tel: 0411-722 25
Mail: bengt.ingvar.olsson@telia.com
-------------------------------------------
Avd. 257 Trelleborg
Ordf. Margareta Mårtensson
tel: 0726 99 12 68
Bryggarg 11M 231 86 Trelleborg
Mail:
-------------------------------------------
Avd. 296 Landskrona
Ordf. Leif Nilsson
Fågelv. 14 261 40 Landskrona
Tel: 0418 43 51 38/0418 43 51 38
MAIL: leif.birgith@telia.com

Avd. 46 Ystad
Ordf. Gullbritt Adolfsson
Tel exp. 0411/661 71
Repslagarg 14 271 52 Ystad
ystad.avd46@skpf.se
Exp. öppen: onsdagar 9.00- 12.00
(Ej juli)
1:a onsdagen i månaden: Öppet hus 
med fika.
---------------------------------
Avd. 52 Nordvästskåne
Ordf. Gull-Britt Svensson
Tel. hem:      0435/252 47
E-post: boulevarden@telia.com
Postadr: Södra Kyrkogatan 4D
265 72 Kvidinge
Bankgironr: 5604-0629
Öppet hus Kallenbergsg. 2
Sista fredagen i månaden
 ---------------------------------
Avd. 55 Eslöv
Ordf. Bengt Bengtsson
Exp. Medborgarhuset, Söderg. 29
241 30 Eslöv
Exp. tid: 10.00 - 12.00 torsdagar.
Tel. 0413-125 58 
E-post: 
avd.55mellanskane@telia.com
---------------------------------
Avd. 59 Trelleborg/Vellinge
Ordf. Willy Andersson
0707-102 902
Tel & adress exp: 0410-414 70
Hedvägen 108  A, nb
231 51 Trelleborg
Öppet: tisd. 13.00 - 16.00,  
Ej juli - augusti & dec.
E-post: soderslattskpf@telia.com
-------------------------------------------
Avd 64 Landskrona
Ordf. Gunilla Laudon
Tel ordf. 0708 18 77 39 
Exp: Pilåkersgatan 11
Tel: 0418-144 49
Torsdagar 10.00 - 12.00
Exp stängd 14 juni - 15 augusti.
E-post: landskrona.avd64@skpf.se
Våra medlemsmöten håller vi i 
V. Fäladens Folkets Hus Pjäsgatan
Vi börjar möten kl. 13.30
-------------------------------------------
Avd. 79 Hässleholm
Ordf. John Finnberg
Exp. Måndagar: 10.00 - 12.00
Tingshusgatan 2 281 31 Hässleholm
0451/126 10
E-post: hassleholm.avd79@skpf.se
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Skånedistriktet
Nöbbelövs Torg 23 Lund
Box: 4033 227 21 Lund
Tel: Ordf. mobil 0709 56 59 30
Bankgiro: 5238-2082
E-post: 
distrikt.skane@skpf.se
Verksamhetsplan 2018
Årsmöte Eslöv 2018: 26 mars 
Kick off 2018: 21 -22 augusti
Halvårsm.Eslöv 2018: 8 okt
SKPF-dagen 2018 20 septem-
ber
AU 2018 kl. Samling 9.30: 
9/1, 6/3, 2/5, 17/7, 4/9, 2/10 
13/11
Styrelsen 2018 samling kl. 9.30:  
16/1, 13/3, 22/5, 7/8, 22/8 
18/9, 11/12

Aktuella möten och ändringar:
Alltid på vår hemsida.

www.skpfskane.se

Distrikt Skånes styrelse
AU 
Ordf. Bengt Lundholm
V. ordf. Karl Erik Oredsson 
Kassör Sven Svensson 
Sekr. Gunilla Laudon
 
Styrelsen. Bo Rhodin
 Ann-Marie Persson
 Ann-Mari Andersson
 Gullbritt Adolfsson
 Gull-Britt Svensson
 Bengt Bengtsson
 Ingela Lindau

Förbundets adresser
SKPF-pensionärerna
Box 30088 104 25 Stockholm
Tel. 010-44 27 465
Fax. 08-32 69 95
www.skpf.se
Mail: info@skpf.se
Bankgiro: 5581-6250

Exp. & teletider: 
måndag till torsdag: 09.00 - 15.00 
Fredag: 9.00-12.00
Lunch: 12.00 - 13.00

Till de avdelningar som vill ha kontakt med vårt tryckeri 
som är Ljungbergs i Klippan.
Vår kontaktman heter Sven  Johansson.
Svens telef. är: 0435-293 15
Mail: sven@ljungbergs.se
Sven hjälper er att få ett pris och övrig information om vad som gäller 
när du vill ha information från din avdelning inbladad i Senioren. 

Distriktets årsmöte
 Distriktet höll sitt årsmöte den 26 mars på Medborgarhuset i 
Eslöv, en lokal som vi anser bra för våra repskapsmöte, med ljusa 
luftiga  lokaler med tillgänglighet, bra parkering och hyfsad mat. 
Därtill även bra priser.
Vår ordförande Bengt Lundholm 
började med att tända ett ljus  samt 
uppmanade till en tyst minut för de 
under 2017 avlidna medlemmarna. 
Sedan inleds mötet med att vi val-

de vår gäst, Gunvor Petersson, till 
att leda årsmötesförhandlingarna 
upprop och godkännande av dag-
ordningen.
39 ombud som representerar av-
delningarna var kallade, samt sty-
relse, valberedning och revisorer. 
Efter upprop fastställdes röstläng-
den till 40 röstberättigade, vilket 
betyder att det saknades en del 
ombud från avdelningarna.
Efter de inledande preludierna  
började årsmötet med att godkän-
na verksamhetsberättelsen och 
den ekonomiska redovisningen.
Revisor Ioana Cimpuero lämnade 
revisorernas berättelse samt före-
slog att styrelsen får ansvarsfrihet 
för 2017, vilket beslutades.
Därefter vidtog valen till styrelse 
och övriga förtroendeuppdrag och 
valberedning för 2018.

I styrelsen ersattes Margareta Mår-
tensson  från  avdelning 257 i Trel-
leborg av  Ingela Lindau avdelning 
79 Hässleholm.
Efter en liten paus så var det dags 

för vår inbjudna gäst: Gunvor Pe-
tersson från Växjö och ledamot i 
förbundsstyrelsen och i äldrerådet.
Gunvor informerade om hur statis-
tiken ser ut vad gäller äldreomsor-
gen i Skånes kommuner.
Bland annat bemötandet från per-
sonalen i hemtjänsten och på äld-
reboende som brukare och anhöri-
ga har svarat på.
Det är inte så bra i vissa kommuner. 
Hon uppmanade även om att vi 
skulle ta upp det i KPR att det inte 
fungerar inom äldreomsorgen i fle-
ra av våra kommuner. 
Så att det, som inte fungerar kom-
mer upp i ljuset.

Sedan avslutades det hela med 
lunch och därefter hemfärd till våra 
respektive bostadsorter.

Gunvor Petersson ledde årsmötesförhandlingar, Gunilla stod för protokollet
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SKPF:avd 23 sista medlemsmöte 
för 2017
C;a 60 glada medlemmar sam-
lades i vår ”nya ”medlemslokal 
som är Luggude Härads Tingshus, 
belägen på Californiegatan.
Tingsplatsen flyttades 1896 från 
Mörarp till nuvarande gata, och 
var verksam fram   till 1971
Ordförande Ann-Mari Andersson 
hälsade alla välkomna till detta 
sista mötet år 2017
Efter sedvanliga   mötesför-
handlingar, där vi bl a  tog budget- 
och verksamhetsplan för 2018, 
underhöll Ingrid Lundqvist med 
sång o musik och det bjöds även på 
allsång
Efter en stund blev det paus för 
servering av räksmörgås o vin, 
sedan kaffe o hembakad kaka

SKPF:avd 23  hade Årsmöte den 
13 februari 2018 C:a 60 glada 
medlemmar samlades i vår ”nya 
”medlemslokal som är Luggude 
Härads Tingshus, belägen på 
Californiegatan.
Tingsplatsen flyttades 1896 från 
Mörarp till nuvarande gata,
Maria kände sig hedrad av att bli 
inbjuden till stämman, då en del 
medlemmar var hennes tidigare 
kollegor.
Berit Kristiansson o Leni Sjöstedt, 
fick SKPF:s Silvermedalj efter sex 
års styrelsearbete

Efter sedvanliga årsmötes-
förhandlingar, o medalj ut-delning, 
serverades räksmörgås o vin, sedan 
kaffe o hembakad kaka
Underhållningen stod Kristina 
Rundström för.
 Mötet avslutades med dragning på 
lotteriet.
 Alltid spännande att se vilka som 
blir de lyckliga vinnarna.
 Ordföranden tackade alla som 
kommit till detta. som vanligt, 
gemytliga o trevliga årsmötet
Vill även nämna att vår lokal 
är mycket  uppskattad av våra 
medlemmar, känns exklusivt att få 
ha möte i en sådan fin  miljö,

                        En nöjd medlem                                        

Därefter fortsatte Ingrid att spela 
o sjunga vidare, ur sin repertoar 
då hade ”temperaturen” stigit i 
lokalen efter vinet
Mötet avslutades med dragning på 
lotteriet.
 Alltid spännande att se vilka som 
blir de lyckliga vinnarna.
Denna gång bestod vinstbordet av 
vackra halssmycken o,  scarfar
Lämplig vinst inför stundande 
julhelg
Ordföranden tackade alla, samt 
önskade en stundande god helg
Vill även nämna att vår lokal 
är mycket  uppskattad av våra 
medlemmar, känns exklusivt att få 
ha möte i en sådan fin  miljö,
Avd 23 vill även  tacka IF Metall, för 
att vi får ha tillgång till denna lokal                  

En nöjd medlem

Avd 23 Helsingborg - Höst och årsmöte

Maria på bettet

Årsmöte avd. 52 Nordvästskåne
Den 23 februari genomförde av-
delning 52 sitt årsmöte på God- 
templaregården i Ängelholm.
Ett välbesökt möte där 82 med-
lemmar ställde upp för att avslu-
ta år 2017och starta upp 2018.
Mötet följde stadgarna med att  
godkänna verksamhetsåret 2017 
dels ekonomin och dels den genom-
förda verksamheten.
Mötet gav styrelsen ansvarsfrihet 
för 2017.
En del val gjordes men få föränd-
ringar av uppdragen.
I styrelsen ersattes Eva Brink Gus-
tafsson med Birgitta Heningsson.
Mötet följde helt valberedningen.

Efter att mötet genomförts blev det 
kaffe och hemlagade fastlagsbullar.
Därefter gick listorna på vårens och 
sommarens  aktiviteter runt och 
många av de närvarande anmälde 
att de vill deltaga i våra bussresor 
som bl. a. till Dalslands kanal till-
sammans med avdelningarna 23 
och 64 i 3 dagar.
Resan som ligger närmast i tiden är 
till ”Burg” för inköp,
Dagen avslutades med lottdragning 
av de av medlemmarna utlottade 
skänkta paketen
Ja så slutade mötet och vår ordfö-
rande Gull-Britt Svensson tackade 
deltagarna för visat intresse.
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Avd.25 Vårmodevisning
SKPF avd 25 genomförde sin årliga 
vår- och sommarmodevisning på 
Hemgården i Kristianstad.
Kl 14.00 var ett 90-tal medlemmar 
samlade för en gemensam efter-
middag tillsammans.
Ordförande hälsade alla hjärtligt 
välkomna. Medlemmarna fick 
information om kommande 
program i föreningen inklusive 
News 55 mässan den 14 april på 
Yllan i Kristianstad. Tommy Åkesson 
informerade ABK:s verksamhet och 
hur sjukvården för de äldre fungerar 
i Kristianstads kommun. Därefter 
berättade Anders Johansson från 
försäkringsbolaget Folksam om de 
trygga försäkringar till bra priser, 
som du som medlem i SKPF kan 
teckna.  
Modevisning var nästa inslag. Linda 
Sickeldal presenterade kläder både 
från sin egen butik, Damshopen 
i Karpalund och från Dressman i 
Kristianstad. 
Till hjälp hade hon sju medlemmar 

från SKPF, som på ett mycket 
professionellt sätt visade upp 
vårens och sommarens kollektion. 
Modevisningen blev mycket 
uppskattad, det var lite tuffa, lite 
udda och roliga, men framför allt 
bekväma och lättskötta kläder som 
visades upp. 
Efter modevisningen var det tid för 
fika , samvaro och lotteridragning.
Ordförande Karl-Erik Oredsson 

tackade alla medverkande för 
denna trevliga eftermiddag.
Nästa sammankomst är Vårmöte 
med bingo den 17 april. 
Mer information finns på SKPF 
hemsida www.skpfskane.se/avd-
25-kristianstad.

Läckert vårlunchmöte i Kvidinge Folkets Hus
Den 22 mars hade avdelning 52 
Nordvästskåne inför påsken, sin 
vårlunch.
Medlemmarna samlades kl. 11.00 
i Kvidinge Folkets Hus för att dels 
hålla ett litet medlemsmöte och 
att smaka på Gull-Britts goda 
påsklunch.
Det hela började med att vi hade 
bjudit in Bengt Hedin med sitt 
dragspel för att underhålla oss 
vid samlingen och vid maten och 
övriga pauser i mötet.
Det blev många nostalgiska 
melodier som alla bar på minnen 
från våra yngre år.
Vi började med maten för det var 
ju tid med lunchen och därefter 
blev det möte med information 
från KPR i Ängelholm, Åstorp och 
Klippan. Det var bra och det hördes 
att dessa tre KPR:na fungerar och 
ger resultat när kommunerna blir 

för vilda med sina indragningar 
och besparingar i pensionärernas 
dagliga vardag.
Som avslutning blev det kaffe 
med en rulltårteskiva med grädde 
och persika. Mycket goda och 
hemlagade  av Inga-Lill som 

ansvarar för köksdelen vid våra 
möten i Folkets Hus.
Under kaffet drogs det på lotteriet, 
ett lotteri som vinsterna består av 
medlemmarna skänkte paket. Ett 
mycket spännande lotteri.

Bengt Hedin underhöll oss, De flesta minns honom som den störste 
och populäraste dansbandsorkestern i nord västra Skåne. 
Många av oss har dansat till Bengt Hedins.



Resan starta i Södra Sandby kl. 
07.00 och vidare till Staffanstorp, 
Lund och Kävlinge för att hämta 
resenärer. 
Vi fortsatte sedan mot Boda i 
Småland med kafferast efter vägen 
men det var inte alla som fick kaffe 
för kaffemaskinen i bussen pajade 
men frallan vi fick smakade gott.
När vi kom fram till Boda och 
Hönsalottas Luffarmuseum så 
mottogs vi vid bussen av musik och 
sång. 
Vidare så fick vi en föreläsning om 
luffarnas stora utbud av hantverk 
som, i varje fall jag inte visste att de 
gjorde. Det var inte bara hantverk 
av ståltråd och slipning av knivar 
m.m. utan de gjorde glashantverk, 
målningar m.m. 

Luffarmuseet är utsett 
av   tidningen Land 
som ett av Sveriges 
roligaste museum där 
vi fick lyssna och ta 
del av glasets historia, 
höra luffarhistorier 
med många skratt. 
Utställningar av unika 
väckarklockor mycket 
målningar m.m. Vi 
fick njuta av sång och 
glada musikanter 
och inte minst av 
deras småländska 
Luffarbuffé. 
Vi blev serverade kaffe med deras 
goda Ostkaka innan vi sätter oss i 
bussen igen för hemfärd men det 
var inte slut med underhållning för 
under tiden vi satte oss i bussen så 

var kvinnan som spelade dragspel 
med oss i bussen och spelade 
innan avfärd. 
Efter en lång men mycket trevlig 
dag så var vi tillbaka i Södra Sandby 
ca. 20.00.              Bengt Lundholm

SKPF avdelning 24 utflykt till Hönsalottas 
Luffarmuseum.

Eftermiddagens  program bestod 
av sång och musik av Bengan 
Svensson och fika med bullar och 
tårta naturligtvis. Ordet lämnades 
över till Bengan som presenterade 
sig och berättade lite om vilka 
melodier som han tänkte spela och 
sjunga. Sånghäften var utdelade 
för att underlätta allsången. 
Sjung med, för ni känner säkert 
igen de flesta melodierna, var 
Bengans råd. Visst kände man igen 
melodierna och texten. En härlig 
och glad stämning blev det alla 
kände igen sig. 

SKPF avd 25 i Kristianstad anordnade en trivsel-
eftermiddag på Almhaga i Färlöv tisdagen den 3 april.

När Bengan fyllt salen med dessa 
så välkända låtar en halv timme. 
Då var det dags för fika. SKPF 
serverade kaffe med hembakade 
bullar och tårta. 
Efter samvaron fylldes återigen 
salen med Bengans underbara 
sångröst. 

Kl 14.00 var ett 30-tal personer 
samlade och alla väntade spänt 
på eftermiddagens program. 
Ordförande i SKPF hälsade alla 
hjärtligt välkomna och att det var 
roligt att vara här igen.

Påskhelgen var förbi, men Bengan 
tyckte ändå att man kunde 
avsluta denna eftermiddag med 
fågelsången. Alla flaxade med 
armarna på refrängen. 
Det blev en hjärtlig, härlig och 
glad avslutning på eftermiddagen.
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interiör, Hönsalottas cafe o museum
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Skånesenioren
Postadress:
Box 4033 
220 02 Lund
Besöksadr: 
Nöbbelövs torg 23 Lund
Tel.: 
046-584 48
E-post: 
bengtlundholm@skpf.se

Utgiven av 
Distrikt Skåne 
i SKPF pensionärerna
Ansvarig utgivare:
Bengt Lundholm
Redaktionen
Bengt Lundholm
Gullbritt Adolfsson
Sven Svensson 
Redaktionssekr. 

Calles Kryss nr. 2 2018 för våra medlemmar. 
Vinster: 1:a-pris 3 SKPF-lotter  2:a-pris 2 SKPF-lotter 3:e pris 1 SKPF-lott

   Sänd in krysset senast den 5 juni 2018  till: 

   Senioren c/o Sven Svensson Södra Kyrkogatan 4 D  265 72 Kvidinge

Märk kuvertet med ”Calles kryss nr 2 2018   Endast ett svar per kuvert.
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med A

Etc
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Där går det utför
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Skåne senioren
Box 4033                         
227 21 Lund

Posttidning

Porto
Betalt

SverigeB

I SKPF pensionärerna är vi många medlemmar, 
vi är Sveriges tredje största pensionärsförbund.
Hos oss är alla pensionärer och förtidspensionärer oavsett yrke 

eller tidigare anställning, alltid välkommen att bli medlem i SKPF.
Även maka/make eller sambo är välkommen som medlem 

även om de ännu inte är pensionärer.

Om Du vill bli medlem så gör du så här:
Du ringer avdelningen där du bor (se adress och telefon på sidan 2.)
Eller så går Du in på vår hemsida, under medlem: www.skpfskane.se

eller förbundets hemsida: www.skpf.se 
På hemsidorna finns där anmälningsblankett 

där du fyller i dina personuppgifter, adress och telefon.

Lösning till
Calles kryss
Nr. 1 2018
1:a pris 3  lotter
Mona Blixt
Landskrona
2:a pris 2 lotter
GöstaSvensson
Höganäs
3:dje pris 1 lott
Astrid Snygg
Ystad

    Grattis till 
     vinnarna!
Skåneseniorens redaktion
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Fest förr

Hunsa

Verk

Viktigast

Yta

Black

Krake

Sätts
ibland
under
press

Olja
här
och
där

Slik

Fuktig
kaka

Fel-
(z)tavad
indian

Be-
undra

Skräm-
mer

kattan

Alla

Pjäs

Gud-
inna

A.D.Jord-
pära

Tala

U A

OK

Vaken
med
"o"

!

Bländ-
verk

Lastar
Hof

Lång

Vanlig
grupp

Ny
teknik
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Så
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åsna
Visa

missnöje

Yoga-
ställning
Grann-
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Va?!
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märkning
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i

Eken
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med
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sände-
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Orörda
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Sotis
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Kort ID
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