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Lite hjärngympa!

Distriktets halvårsmöte hölls 
traditionsenligt i Medborgar-
huset i Eslöv, för vi trivs bra 
där, med de konferensmöjlig-
heter som de har att erbjuda 
oss.
Inledningsvis hälsade vår ord-
förande i Distrikt Skåne, Bengt 
Lundholm, oss välkomna till 
dagens förhandlingar.

Sedan inleddes mötet med 40 
ombud från våra avdelningar  
och Distriktsstyrelsen.
Det började med upprop och 
sedan antogs dagordningen.
Till att leda halvårsmötet val-
des Karl Erik Oredsson och som 
sekreterare Gunilla Laudon och 
två protokoll justerare Gullan 

Persson och Leni Sjöstedt. 
Sedan beslutades om styrelsens 
arvode som blev oförändrade.
Distriktets medlemsavgift beslu-
tades vara oförändrad nämligen 
10:-.
Styrelsens förslag till verksam-
hetsplan godkändes.
Efter kassörens redogörelse an-
togs en preliminär budget för 
2020 och att den ska fastställas 
på årsmötet 2020, eftersom vi ej 
vet våra inkomster förrän bidra-
get från regionen är fastställt.

Bo Rhodin informerar från en 
träff med Folksam 2019-09-27
bland annat om de nya reglerna 
för övergång från kommunal till 
SKPF.

Du som är medlem i SKPF 
pensionärerna är också med-
lem i ”Smart Senior”.
För att kunna ta del av ”Smart 
Seniors” erbjudande måste du 
registera dig i ”Smart Senior”
Detta gör du enklast genom att 
ringa o8-410 426 10 och uppge 
att du är medlem i SKPF Pensio-

Hur använder jag ”Smart Senior”
närerna och vill bli registrerad i 
Smart Senior. 
Du får då uppge ditt medlems- 
nummer som framgår av ditt 
medlemskort i SKPF pensionä-
rerna.

OBS !!
Du skall ej erlägga någon avgift.

”Smart Seniors” erbjudande, 
som är aktuella för den när-
maste tiden, kan du få med 
mail eller SMS till dig som teck-
nat medlemskap i ”Smart Seni-
or” 
T. ex resor, teaterbesök och öv-
riga tidsbestämda erbjudande.
Men då måste du lämna ut din 
mejladress eller ditt mobilnr.

Efter avslutning av dagordning-
en underhöll Ingrid Lundqvist 
med musik och sång.
Ett mycket uppskattad repertoar 
som passade oss som hade våra 
ungdoms år på 50- och 60talet



SKPF:s avdelningar i Skåne     Adresser och aktuella möten

På Distriktets hemsida
www.skpfskane.se

Här hittar Du din avdelning där Du 
kan få mer & aktuell info om 
mötesdagar och övriga aktiviteter.

Avd. 5 Helsingborg   
Ordf. Bo Rhodin
Tel exp. 042/24 18 81
E-post: helsingborg.avd5@skpf.se
Exp. Söderg. 65    252 19 Helsingborg 
öppettider: Feb.-Maj & 
Sep.-Nov:  Månd. 10.00-12.00
Torsd. 10.00-12.00
Aktuella möten - Aktiviteter:
Se vidare Distriktets hemsida.
--------------------------------
Avd. 10 Malmö
Ordf. Ulla-Britt Mattisson
Exp. Hantverkarg. 6 B
Tel: 040-12 88 50, 
E-post: malmo.avd10@skpf.se
Exp. Måndagar & onsdagar 
10.00 - 13.00, Sommarstängt juli
-----------------------------------------
Avd. 23 Helsingborg
Ordf. Ann-Mari Andersson
0732 011 141
Exp Bergendals villa Bergendalsg. 4
Tel exp. 042/406 12 90 
Exp tid: Måndagar 9.30 - 11.00
!5 januari - 15 maj
15 augusti - 15 november
Bankgiro: 5894-0081
E-post: helsingborg.avd23@skpf.se
-----------------------------------------
Avd. 24 Lund
Ordf. Bengt Lundholm
Exp. tid: tisdagar & torsdagar 10.00 - 
12.00
Tel exp. 046/39 77 49
Ej juli - 15 aug. samt dec.
Nöbbelövs Torg nr 23.
Box 4033 227 21 Lund 
Bankgiro: 335-4024.
E-mail: lund.avd24@skpf.se
----------------------------------------
Avd. 25 Kristianstad
Ordf. Karl-Erik Oredsson
Tel. Bostaden: 0708 96 85 71
Tel. exp. 044/10 02 13
Exp. (Krinova)
Exp. öppettider: Tisdag 10.00 - 12.00
E-post: kristianstad.avd25@skpf.se

Avd. 46 Ystad
Ordf. Gullbritt Adolfsson
Tel exp. 0411/661 71
Repslagarg 14 271 52 Ystad
ystad.avd46@skpf.se
Exp. öppen: onsdagar 9.00- 12.00
(Ej juli)
1:a onsdagen i månaden: Öppet hus 
med fika.
---------------------------------
Avd. 52 Nordvästskåne
Ordf. Gull-Britt Svensson
Tel. hem:      0725 42 52 47
E-post: boulevarden@telia.com
Postadr: Södra Kyrkogatan 4D
265 72 Kvidinge
Bankgironr: 5604-0629
Öppet hus Kallenbergsg. 2
Sista fredagen i månaden
Övrig aktiviteter:www.skpfskane.se
 ---------------------------------
Avd. 55 Eslöv
Ordf. Bengt Bengtsson
Exp. Medborgarhuset, Söderg. 29
241 30 Eslöv
Exp. tid: 10.00 - 12.00 torsdagar.
Tel. 0413-125 58 
E-post: 
avd.55mellanskane@telia.com
---------------------------------
Avd. 59 Trelleborg/Vellinge
Ordf. Willy Andersson
0707 102 902
OBS Ny lokal: Kontinentplan 2
231 42 Trelleborg
Tel & Adress exp: 0709 522 974
Öppet: tisd. 13.00 - 16.00,  
Ej juli - augusti & dec.
E-post:trelleborg.avd59@skpf.se
-------------------------------------------
Avd 64 Landskrona
Ordf. Gunilla Laudon
Tel ordf. 0708 18 77 39 
Exp: Pilåkersgatan 11
Tel: 0418-144 49
Torsdagar 10.00 - 12.00
Exp stängd 14 juni - 15 augusti.
E-post: landskrona.avd64@skpf.se
Vårt bankgiro är: 5797-2010
-------------------------------------------
Avd. 79 Hässleholm
Ordf. John Finnberg
Exp. Måndagar: 10.00 - 12.00
Tingshusgatan 2 281 31 Hässleholm
0451/126 10
E-post: hassleholm.avd79@skpf.se

Du som har material till artiklar i 
”Senioren” är välkomna med ditt 
bidrag till: 
Redaktionssekr. adress, se höger

Utgivningsdagar för  
Skånesenioren 2020 

Nästa nummer utkommer:
Nr. 1 2020 v. 2  (7 januari) 
Presstopp: 10 december
Avdelningarna: Till tryckeriet:        
Senast den  10 december
Informationskommittén
Sammanträder den: 
17 december
Redaktionen:
Bengt Lundholm
Gullbritt Adolfsson
Sven Svensson Redaktionssekr. 
072 54 252 47.    
S. Kyrkogatan 4 D  265 72 Kvidinge
E-post: boulevarden@telia.com
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Avd 105 Svedala
Ordf. Lena Gustafsson
Exp. Åsbjörngatan 9
Postadress: SKPF avd 105
Kommunhuset 233 80 Svedala
Tel: 070 66 17 677
E-post: svedala.avd105@skpf.se
Exp tider: Helgfri tisd 13.00 - 15.00
-------------------------------------------
Avd. 205 Helsingborg
Ordf. Bess Johansson
Tel: 0703 35 80 57
Exp: S. Storgatan 36
252 23 Helsingborg
Öppet tisdagar 10.00 - 12.00
Mail: bessinge@telia.com
-------------------------------------------
Avd. 257 Trelleborg
Ordf. Margareta Mårtensson
tel: 0726 99 12 68
Bryggarg 11M 231 86 Trelleborg
Mail:
-------------------------------------------
Avd. 296 Landskrona
Ordf. Marianne Christensson
Löpareg. 20 C 261 45 Landskrona
Tel: 070 72 30 125



Skånedistriktet
Nöbbelövs Torg 23 Lund
Box: 4033 227 21 Lund
Tel: Ordf. 0709 56 59 30
Bankgiro: 5238-2082
E-post: 
distrikt.skane@skpf.se
Verksamhetsplan 2020
Årsmöte Eslöv 2020: 25 mars 
Kick off 2020: 25 - 26 augusti
Halvårsm. Eslöv 2020: 6 okt
SKPF-dagen 2020: Trelleborg
17 September
AU 2020 kl. Samling 9.30: 
7/1, 3/3, 5/5, 28/7, 1/9, 13/10 
10/11
Styrelsen 2020 Samling kl. 9.30:  
14/1, 10/3, 19/5, 25/8, 22/9, 
1/12

Aktuella möten och ändringar:
Alltid på vår hemsida.

www.skpfskane.se

Distrikt Skånes styrelse
AU 
Ordf.	 Bengt Lundholm
V. ordf.	 Karl Erik Oredsson	
Kassör	 Sven Svensson 
Sekr.	 Gunilla Laudon
	
Styrelsen.	 Bo Rhodin
	 Ulla-Britt Mattisson
	 Ann-Mari Andersson
	 Gullbritt Adolfsson
	 Gull-Britt Svensson
	 Bengt Bengtsson
	 Ingela Lindau

Förbundets adresser
SKPF-pensionärerna
Box 30088 104 25 Stockholm
Tel. 010-44 27 465
Fax. 08-32 69 95
www.skpf.se
Mail: info@skpf.se
Bankgiro: 5388-8384

Exp. & teletider: 
måndag till torsdag: 09.00 - 15.00 
Fredag: 9.00-12.00
Lunch: 12.00 - 13.00
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Till de avdelningar som vill ha kontakt med 
vårt tryckeri som är Ljungbergs i Klippan.

Vår kontaktkvinna heter Siv Linné
Sivs telef. är: 0435-293 13
Mail: siv@ljungbergs.se
Siv hjälper er att få ett pris och övrig information om vad som gäller 
när du vill ha information för din avdelnings inbladning i Senioren. 
Gäller även annat som t.ex. kuvert och övriga trycksaker till er avd.

Dags att planera för kongress 2020

Tidplan 2019
September: Kallelse till kongress med beskrivning av hur ombud 
valen går till
9 december: 
Motionsstopp 2020
1 januari: Ombudsfördelning baserat på medlemsantal.
Februari: Förbundsstyrelsen fattar olika beslut kring motionssvar, 
olika förslag mm.

 I juni 2020 är det dags för kongress igen och det betyder att det börjar 
bli dags för avdelningar och distrikt att planera för hur man ska arbeta 
med motionsskrivande, ombudsval och allt annat praktiskt som rör 
kongressen.
Inför nästa års kongress samlar vi alla viktiga meddelanden, blanketter, 
mm för att underlätta för ert arbete. (Se på förbundets hemsida under 
kongress.) 

Ensamhetscirklar i Nordväst Skåne
Under september månad startar 3 
cirklar i avd 52.
Cirklarna är placerade i Klippan, 
Åstorp och Ängelholm.
Cirkeln i Åstorp har redan star-
tat och vi är 13 medlemmar som 
mycket intresserat deltagit i diskus-
sionen och har många förslag på 
gemenskap mot ensamhet.
KPR i Åstorp har tagit fram en bro-
schyr, där du kan hitta kontektper-
soner - organisationer, som du kan 
kontakta. 

Vi förstår att detta har blivit ett pro-
blem i och med att hemtjänst blir 
ett allt vanligare alternativ till bo-
ende på äldre dar och stort sätt är 
det endast hemtjänstpersonal de 
träffar.
Inget fel på hemtjänsten men vård-
behovet borde lösas på annat sätt 
för de som har förlorat sin livs-
kamrat, så borde någon form av 
”Trygghetsboende” införas med  
gemensamma måltider för alla äld-
re ensamma.



- 4 -

Gull-Britt informerar 
om Krislådan

Ett gäng Landskronabor

SKPF-festen i Törringelund
Tisdagen den 5 september samlades ca. 270 medlemmar i Törringelunds Dans-
rotunda för att äta en god bit mat, sedan satte dansen igång till Dinos orkester. 

När vi kom till våra platser vid bor-
den, låg där en lott som det drogs 
på innan vi for hem.
Vi alla, som var där tyckte, att det 
blev en trevlig dag för att äta gott 
umgås och allmänt trevligt med 
bra musik dels till att lyssna på 
dels att dansa till. 
Det var musik med många igen-
kännande bitar från 50-talet.som 
vi dansade till i vår ungdom. 
Folksam hade ett bemannat bord 
med information om våra kollekti-
va försäkringar.

Kocken skär upp 
fläskfilé

Vinnarna i lotteriet på lotten som låg på din plats 
där du satt och åt , var 19 stycken. 

De fick välja bland de skänkta vinsterna som var skänkta av: 
Coop Kristianstad, Sommarlust Kristianstad och 

rederi Forsea Helsingborg - Helsingör.,
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Prisutdelning på lotteriet

Ett gäng Landskronabor En liten tryckare

Gunilla och Karl-Erik ansvariga för dagens 
övningar, tackas  för ett bra genomfört 

arrangemang

SKPF-festen i Törringelund
Tisdagen den 5 september samlades ca. 270 medlemmar i Törringelunds Dans-
rotunda för att äta en god bit mat, sedan satte dansen igång till Dinos orkester. 

Vid ett annat bord informerades 
det om ”Krislådan”. En låda som  
innehöll det viktigaste man behö-
ver vid en kris, som t.ex. stor brand, 
annan katastrof då man behöver 
lämna sina hem och sist men inte 
minst vid ett krigstillstånd.
I samband med Krislådan så hade 
de även en frågesport med frågor 
om just ”Krislådan”
De tre som hade flest rätt fick 3, 2 
respektive 1 Guldlott som vinst.
Många deltog i tävlingen.
Men klockan drog sig snabbt till 
17.00 då det hela var slut och vi for 
hem till våra hemorter.

Kocken skär upp 
fläskfilé

Ett glatt gäng
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SKPF avd 25 Kristianstad anordna-
de sin årliga trivselträff på Teater-
baren i Kristianstad. Över 80 med-
lemmar hade anmält sig till denna 
eftermiddag. 
När alla hade hittat sina plat-
ser hälsade ordförande Karl-Erik 
Oredsson alla hjärtligt välkomna. 
Karl-Erik informerade om att vår 
expeditionslokal på Fackens hus är 
uppsagd och att vi därför flyttar till 
ny lokal på Krinova vid Högskolan i 
Kristianstad. Expeditionen öppnar 
den 17 september. Öppet hus är 
planerat till den 29 oktober. Avdel-
ningen bjuder på fika.
Lokalen ligger bra till på första vå-
ningen. Där finns inga trappor. 

SKPF avd 25 anordnade Trivsel-
träff på Teaterbaren i Kristianstad

Buss 4 går ut till 
området, med 
mycket bra förbin-
delser. 
Goda parkerings-
möjligheter finns i 
anslutning till loka-
len.
Efter denna infor-
mation serverades 
en två rätters mid-
dag. Därefter spe-
lade Lars-Eve Färm 
på sitt dragspel. 

Allsången uppskattades av delta-
garna. Kända låter blev det natur-
ligtvis och alla trivdes  i denna fina 
härliga miljö. Solen kom fram och 
blänkte i Helgeåns vatten. 
Solstrålarna letade sig även in ge-
nom  fönstren och det kändes fort-
farande som om det vore sommar. 
Det blev en paus i musikvälden, för 
en efterlängtad fika. Därefter var 
det Lars-Eve Färm som återigen 
fyllde lokalen med sina fina härliga 
dragspelsmelodier. 
Eftermiddagen avslutades med lot-
teridragning, vinsterna blev mycket 
uppskattade. Grattis till alla ni som 
tog hem vinsterna. Ordförande 
Karl-Erik tackade alla som medver-
kat i denna trivsamma trivselträff.
		  Karl-Erik Oredsson

fortsättning Landskrona 
Här gör vi ett besök i den lilla fina 
kyrkan. Vi fortsätter på nya små-
vägar till nästa stopp, som är Horn-
borgarsjön.

Dagen lider mot sitt slut och vi 
checkar in på Billinge hotell i Sköv-
de. 
Här intog vi en god måltid

Efter en fantastisk frukost hämtas 
vi av bussen.  
Vi beger oss till Karlsborg och går 
på M/S Sandön som tar oss på Göta 
Kanal till Töreboda. 
Trots skurar en vacker resa.
 
Bussen möter upp och vi färdas på 
Vallevägen, en av Sveriges vackras-
te vägar, mot Ryttmästarbostaden 
vid Simsjön. Här möts vi av kavalle-
rimajor Bernard Englund. Vi fick en 
fantastisk guidad tur i hans under-
bara museum. Här finns byggnader 
från1600 -1700 – 1800 talen.
Vi serverades en god måltid till-
sammans med en Överste, för de 
som önskade.
Efter en härlig dag och kväll åter-
vänder vi till Billingen.
Efter frukost checkar vi ut och resa 
fortsätter till Varnhems Klosterkyr-
ka och klosterruin. Birger Jarl ligger 
begraven här och De La Gardies fa-
miljegrav finns här. Lunchen äter vi 
på Björkhaga i Mullsjö. 
Vi beger oss nu till Tage Andersens 
skapelse Gunillaberg, en annorlun-
da konstutställning. 
Nu bär det hemåt på Nissastigen. 
Eftermiddagskaffet dricker på ”Våf-
fel och glasstugan”.
Framemot kvällen är vi åter hem-
ma i våra respektive orter.

Vi är alla överens om att resan har 
varit fantastisk på alla sätt. 
Tack till Inger avd.23 för fin servi-
ce.
Tack Jan, vår fantastiske chaufför 
som hittar alla fina ställen och 
småvägar.

Den 5 augusti blev 43 st. glada 
SKPF pensionärer, från Landskro-
na, Helsingborg och Ängelholm 
upphämtade av Jan och JP resor.
Vår tre dagars resa var denna gång 
en kryssning på Göta kanal.

Därefter blev det 
Ryttmästarbosta-
den. 
Vi reste mot Ljung-
by där vi stannade 
till för kaffe och 
fralla. 
Därefter fortsatte 
vi förbi Värnamo 
och Jönköping. 
Vår lunch intogs 
på Holmenstugan, 
en underbar plats 
nära Habo. 

I Habo besökte vi Habokyrkan med 
sina fantastiska målningar.
Färden gick vidare på småvägar till 
den lilla byn Kungslena. 

Landskrona - Helsingborg -
Ängelholm på kanalresa

Gunilla Laudon



Calles Kryss nr. 4 2019 för våra medlemmar. 
Vinster: 1:a-pris 3 SKPF-lotter  2:a-pris 2 SKPF-lotter 3:e pris 1 SKPF-lott

   Sänd in krysset senast den 18 december 2019  till: 

   Senioren c/o Sven Svensson Södra Kyrkogatan 4 D  265 72 Kvidinge

Märk kuvertet med ”Calles kryss nr 4  2019   Endast ett svar per kuvert.
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Skånesenioren
Postadress:
Box 4033 
220 02 Lund
Besöksadr: 
Nöbbelövs torg 23 Lund
Tel.: 
Tel. 0709 56-59 30 
E-post: 
bengtlundholm@skpf.se

Utgiven av 
Distrikt Skåne 
SKPF pensionärerna
Ansvarig utgivare:
Bengt Lundholm
Redaktionen
Bengt Lundholm
Gullbritt Adolfsson
Sven Svensson 
Redaktionssekr. 
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Calles kryss nr. 4 2019
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Skåne senioren
Box 4033                         
227 21 Lund

Posttidning
B Porto

Betalt
Sverige

I SKPF pensionärerna är vi många medlemmar. 
Vi är Sveriges tredje största pensionärsförbund.
Hos oss är alla pensionärer och förtidspensionärer oavsett yrke 

eller tidigare anställning, alltid välkommen att bli medlem i SKPF.
Även maka/make eller sambo är välkommen som medlem 

även om de ännu inte är pensionärer.

Om Du vill bli medlem så gör du så här:
Du ringer avdelningen där du bor (se adress och telefon på sidan 2.)
Eller så går Du in på vår hemsida, under medlem: www.skpfskane.se

eller förbundets hemsida: www.skpf.se 
På hemsidorna finns där anmälningsblankett 

där du fyller i dina personuppgifter, adress och telefon.
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Lösning till
Calles kryss
Nr. 3 2019
1:a pris 3  lotter,
Lisbeth Johnsson
Fjälkinge

2:a pris 2 lotter
Klaus Gustafsson
Svedala

3:dje pris 1 lott
Bertil Nilsson
Lund

    Grattis till 
     vinnarna!
Skåneseniorens redaktion


