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JUL OCH NYARFIRANDET AR OVER
Vi HOPPAS ATT NI HAR HAFT DET BRA!

userviframat mot ett nytt bra verksamhetsar 2020 tillsammans med er, vara medlemmar
i Distrikt Skane.
Med sn6 sa blir det lite ljusare men det ar val varen vi langtar till och alla de fina arrangemang
med utflykter och resor och andra aktiviteter som vara avdelningar ordnar.
Jag vill ocksa passa pa att TACKA ER for det fértroende ni har gett mig under de 13 aren som
jag har haft daran att vara er distriktsordforande. Jag har bestamt mig for att avsdaga mig detta
uppdrag pa grund av min halsa. Jag kommer att sakna uppdraget som jag trivts med pa grund
av er som medlemmar och den trevliga gemenskap som vi har haft under alla ar.
Jag kan ocksa meddela er att jag ocksa avgar som ordférande i avdelning 24 och jag kommer
ocksa att lamna mitt uppdrag som ledamot i SKPF forbundsstyrelse pa kongressen som ar i
junii ar, jag har haft fértroendet fran hela SKPF i Sverige i 12 ar.

Hjiirelige tack ¢ill er alla §or de fortroenden jag har hafé av ev!

Bengt Lundholm
Ordforande

Sid 7
Lite hjgrngympa!

Sid 2 & 3. Sid4-5 -6
Adresser och Reportage fran

information fran avdelningarna
avd. & distrikt




SKPF:s avdelningar i Skane Adresser och aktuella méten
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Pa Distriktets hemsida
www.skpfskane.se
Har hittar Du din avdelning dér Du
kan fa mer & aktuell info om
motesdagar och Ovriga aktiviteter.

Avd. 5 Helsingborg

Ordf. Bo Rhodin

Tel exp. 0768 82 77 64

E-post: helsingborg.avd5@skpf.se
Exp. Soderg. 65 252 19 Helsingborg
oppettider: Feb.-Maj &

Sep.-Nov: Mand. 10.00-12.00
Torsd. 10.00-12.00

Aktuella méten - Aktiviteter:

Se vidare Distriktets hemsida.

Avd. 10 Malmo

Ordf. Ulla-Britt Mattisson

Exp. Hantverkarg. 6 B

Tel: 040-12 88 50,

E-post: malmo.avd10@skpf.se
Exp. Mandagar & onsdagar
10.00 - 13.00, Sommarstdngt juli

Avd. 23 Helsingborg

Ordf. Ann-Mari Andersson

0732 011 141

Exp Bergendals villa Bergendalsg. 4
Tel exp. 042/406 12 90

Ny Exp tid: Onsdagar kil 13.30 - 15.00
15 januari - 15 maj

15 augusti - 15 november

Bankgiro: 5894-0081

E-post: helsingborg.avd23 @skpf.se

Avd. 24 Lund

Ordf. Bengt Lundholm

Exp. tid: tisdagar & torsdagar 10.00 -
12.00

Tel exp. 046/39 77 49

Sténgt juli och december.
Nobbelovs Torg nr 23.

Box 4033 227 21 Lund

Bankgiro: 335-4024.

E-mail: lund.avd24@skpf.se

Avd. 25 Kristianstad

Ordf. Karl-Erik Oredsson

Tel. Bostaden: 0708 96 85 71

Tel. exp. 044/10 02 13

Exp. Stridsvagnsvagen 13 (Krinova)
291 39 Kristianstad

Exp. oppettider: Tisdag 10.00 - 12.00
E-post: kristianstad.avd25@skpf.se

Avd. 46 Ystad

Ordf. Gullbritt Adolfsson

Tel exp. 0411/661 71

Repslagarg 14 271 52 Ystad
ystad.avd46@skpf.se

Exp. 6ppen: onsdagar 9.00- 12.00
(Ej juli)

1:a onsdagen i manaden: Oppet hus
med fika.

Avd. 52 Nordvastskane
Ordf. Gull-Britt Svensson

Tel. hem: 0725425247
E-post: boulevarden@telia.com
Postadr: Sédra Kyrkogatan 4D
265 72 Kvidinge

Bankgironr: 5604-0629

Oppet hus Kallenbergsg. 2

Sista fredagen i manaden

Info fran KPR Angelhom

Ovrig aktiviteter:www.skpfskane.se

Avd. 55 Eslov

Ordf. Bengt Bengtsson

Exp. Medborgarhuset, Soderg. 29
241 30 Eslév

Exp. tid: 10.00 - 12.00 torsdagar.
Tel. 0413-125 58

E-post:
avd.55mellanskane@telia.com

Avd. 59 Trelleborg/Vellinge
Ordf. Willy Andersson

0707 102 902

OBS Ny lokal: Kontinentplan 2

231 42 Trelleborg

Tel & Adress exp: 0709 522 974
Oppet: tisd. 13.00 - 16.00,

Ej juli - augusti & dec.

E-post: trelleborg.avd59@skpf.se

Avd 64 Landskrona

Ordf. Gunilla Laudon

Tel ordf. 0708 18 77 39

Exp: Pilakersgatan 11

Tel: 0418-144 49

Torsdagar 10.00 - 12.00

Exp. Stingd andra torsdagen i
manaden (medlemsmaote)

Exp stangd 14 juni - 15 augusti.
E-post: landskrona.avd64@skpf.se
Vart bankgiro dr: 5797-2010

Avd. 79 Hassleholm

Ordf. John Finnberg

Exp. Mandagar: 10.00 - 12.00
Tingshusgatan 2 281 31 Hassleholm
0451/126 10

E-post: hassleholm.avd79@skpf.se

Avd 105 Svedala

Ordf. Lena Gustafsson

Exp. Abjorngatan 9

Postadress: SKPF avd 105
Kommunhuset 233 80 Svedala

Tel: 070 66 17 677

E-post: lengus.hemma@yahoo.se
Exp tider: Helgfri tisd 13.00 - 15.00

Avd. 205 Helsingborg
Ordf. Bess Johansson

Tel: 0703 35 80 57

Exp: S. Storgatan 36

252 23 Helsingborg

Oppet tisdagar 10.00 - 12.00
Mail: bessinge@telia.com

Avd. 257 Trelleborg

Ordf. Margareta Martensson
tel: 0726 99 12 68

Bryggarg 11M 231 86 Trelleborg
Mail:

Avd. 296 Landskrona

Ordf. Marianne Christensson
Lopareg. 20 C 261 45 Landskrona
Tel: 070 72 30 125

E-post: m.chbredband.net

(Du som har material till artiklar i)
”Senioren” ar valkomna med ditt
bidrag till:

\Redaktionssekr. adress, se hoger )

-
Utgivningsdagar for
Skanesenioren 2020

Ndéista nummer utkommer:
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Presstopp: 29 mars
Avdelningarna: Till tryckeriet:
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Informationskommittén
Sammantrdider den: 3 april

Redaktionen:

Bengt Lundholm

Gullbritt Adolfsson

Sven Svensson Redaktionssekr.
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S. Kyrkogatan 4 D 265 72 Kvidinge
E-post: boulevarden@telia.com
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Skanedistriktet

Nobbel6vs Torg 23 Lund

Box: 4033 227 21 Lund

Tel: Ordf. 0709 56 59 30

Bankgiro: 5238-2082

E-post:

distrikt.skane@skpf.se
Verksamhetsplan 2020
Arsmote Eslov 2020: 25 mars
Kick off 2020: 25 - 26 augusti
Halvarsm. Eslov 2020: 6 okt
SKPF-dagen 2020: Trelleborg
17 September

AU 2020 kl. Samling 9.30:
7/1,3/3,5/5, 28/7,1/9, 13/10
10/11

Styrelsen 2020 Samling kl. 9.30:
14/1, 10/3, 19/5, 25/8, 22/9,
1/12

Aktuella méten och dndringar:
Alltid pa var hemsida.
www.skpfskane.se

Hur anvinder jag "Smart Senior”
OBS. Det blev fel telefon nummer till
”Smart Senior” i forra nummret.

Skall vara 08-410 426 10.
Redaktionen ber om ursdkt for felet.
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Distrikt Skanes styrelse
AU
Ordf. Bengt Lundholm
V. ordf. Karl Erik Oredsson
Kassor Sven Svensson
Sekr. Gunilla Laudon
Styrelsen. Bo Rhodin
Ulla-Britt Mattisson
Ann-Mari Andersson
Gullbritt Adolfsson
Gull-Britt Svensson
Bengt Bengtsson
Ingela Lindau
\ J

Forbundets adresser

SKPF-pensionarerna

Box 30088 104 25 Stockholm
Tel. 010-44 27 465

Fax. 08-32 69 95
www.skpf.se

Mail: info@skpf.se

Bankgiro: 5388-8384

Exp. & teletider:

mandag till torsdag: 09.00 - 15.00
Fredag: 9.00-12.00

Lunch: 12.00 - 13.00

- p
Varning - Bluffmail

Pensionsmyndigheten har under senare tid gadtt
ut och varnat for flera bluffsajter som erbjuder
mdnniskor “hjélp” med att fa rétt pension, men som
i stéillet svindlar dem pa deras besparingar.

De lockar med att de personer de ringer upp har ytterligare bostadstil-
lagg att hamta eller att de har fatt fel garantipension.

Syftet ar dock att lura av manniskor deras besparingar. ”De som har bli-
vit drabbade ar fortvivlade, det ar stora tragedier”, sdger Erik Fransson
pa Pensionsmyndigheten till DI.

Upprinnelsen till det hela bérjade med att Pensionsmyndigheten no-
terade att man fick ta emot ett snabbt vdaxande antal samtal fran per-
soner som kommit i kontakt med sajterna — ofta genom Facebook-an-
nonsetr.

Pensionsmyndigheten har gatt ut och varnat for bland annat Livia Pen-
sion, vilket lett till att personerna bakom féretaget andrade namn ftill
Pensionsformedlingen. Andra foretagsnamn som har dykt upp ar City
Pension och Pensionsforeningen. De adresser som har angetts i an-
nonser och annat tillhor foretagshotell dar det inte ens gar att hitta
verksamheter med namnen.

Sa gar lurendrejeriet till:

1. Far personen att limna kénslig information som telefonnummer,
personnummer och bankkonto.

2. Ringer upp och ber vederbérande att starta sitt bank-id med bank-
dosa — inte mobilt bank-id eller bank-id i datorn dG man ser var man

foggar in. Varning - Bluffmail

3. Overféring sker.
\3- Overforing y

fTiII de avdelningar som vill ha kontakt med
vdrt tryckeri som dr Ljungbergs i Klippan.

Var kontaktkvinna heter Siv Linné

Sivs telef. ar: 0435-293 13

Mail: siv@ljungbergs.se

Siv hjalper er att fa ett pris och ovrig information om vad som géller
nar du vill ha information foér din avdelnings inbladning i Senioren.

J

Galler dven annat som t.ex. kuvert och 6vriga trycksaker till er avd.
G J
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Avd. 24 Lund akte pa utféird
till Simrishamn den 27 september 2019

Alla dir vi lika féirggranna

Dagen starta med regn men vad gor det, nar vi skulle
vara inne. 26 medlemmar akte till Simrishamn och
besokte Nordic Sea Winery.

En liten guidning med film om hur det gick till att bryg-
ga vin, och hur man butaljerade vinet.

Tyvarr fick vi bara se detta pa film for det var full ak-
tion med maskiner och truckar dar inne. Sakerhete-
framfor allt.

Nar rundturen var Over var det provsmakning av tre
sorters vin, vi hade olika smak och fantasier vad vi-

Vinprovning och Lunch

Autoseum

Efter maten dkte vi till Autoseum och for att beska-
da bilar, motorcyklar, sportsbilar och annat.
Hemfarden gick sedan via Hamnen vidare langs kus-
ten med bl.a Stenshuvud, Kivik, Ravlunda och Bro-
sarpsbackar.

Solen kom fram och med den akte ndjda medlem-
mar hem igen mot Lund.

Ndista utféird blir den 25-27 maj da dker Avd 24
Lund till Bornholm.
Léds mer om detta i Lundasenioren som finns mitt i

net smakade. Lunchen bestod av en kycklingfilé med

tidningen.

mycket gronsaker och en underbar sas.

Julfest med Lucia pa Hemgdrden

SKPF avd 25 Kristianstad. Den 10
december anordnade SKPF avd

25 i Kristianstad sin traditionella
julfest pa Hemgarden.

KI 13.00 var 85 st medlemmar sam-
lade till ett fint dukat julbord. Ord-
férande Karl-Erik Oredsson halsade
alla hjartligt valkomna. Dagens pro-
gram var underhallning av Stefan
Nilsson och Lucia fran Froknegards-
skolans musikklasser. Servering av
julmat fran Restaurangen Metropol
och till sist avslutning med lottdrag-
ning.

Stefan Nilsson inledde eftermidda-
gen med harliga later medan jul-
maten dukades fram.

Efter en halvtimma var det dags att
ga fram till det sa fint dukade jul-
bordet. Det var sa vackert upplagt
att det nastan tog emot att rora
det. Maten smakade lika gott som
det var upplagt, manga papekade
att det var det finaste julbordet de

varit pa.

Nar alla atit och njutit
i lugn och ro av den
goda julmaten, da
dampades ljuset och
Lucia med sina tarnor §
och stjarngossar fran !
Froknegardsskolans
musikklasser gjorde
entré.

Nu kande alla av den rofyllda jul-
stamningen, som ungdomarna
med den dran hade med sig.

Det var sa vackert och manga tan-
kar gick sakert till var egen skoltid
och kanske det var nagon som
sjalv gatt Lucia ndgon gang. Tan-
karna var kvar medan vi lyssnade
andaktigt pa dessa fina ungdo-
mars framtradande.

Nar Lucia med sina tdarnor och
stjarngossar sakta tagat ut, fick de
en stor hjartlig applad.

_4-

Foto och text av Eva Bengtsson

Ett stort tack fran SKPF till alla i Lu-
ciatdget for att ni kom till oss.

Sa var det dags for ostbricka och
kaffe.

Denna fina eftermiddag avslutades
med lottdragning. Stefan lamnade
2 st CD-skivor till vinstbordet, dar
fanns dven julskinka och kaffe.

Ordférande tackade alla som
hjdlpt till och énskade alla en rik-

tig
GOD JUL och ETT GOTT NYTT AR



Avd. 52 Nordvdistskane:

En julmarknadsresa och en Julfest.

Avd. 52 har haft tvd héstavslut-
ningar med 6 dagars mellanrum,
dels en julmarknadsresa, dels den
sedvanliga julfesten i Kvidinges
Folkets Hus.

Den 29 november styrde vi kosan
mot Ringsjén till var Julmarknad
som digde rum pa Bosjokloster pa
en udde vid Ringsjon.

Men innan vi kom sa langt, stanna-
de vi i ”Bialitt” och at en god kott-
soppa till lunch.

Sedan stdlldes farden rakt osterut
pa smavagar till vart mal,Bosjoklos-
ter.

Dar gick vi runt i de gamla stallar-
na och tittade pa julasakerna, mat
standen och 6vriga trevliga julde-
korationer.

3

Dar blev dven mojligheter att dricka
kaffe eller glogg och det varmde
upp bade kropp och sjal.

Nar vi varit dar nagra timmat var
det dags att vanda kosan hem emot
vara hem i Nordvastra Skane.

En trevlig eftermiddagstur.

Jan Pettersson var som vanligt, var
chauffor.

Efter ndgra dagar, den 5 december
och Gull-Britt hade hunnit laga ju-
lamaten var det dags med avdel-
ningens julfest i Kvidinge folkets
hus.

Vi var ca 80 medlemmar som lat
sig val smaka av julbordets lacker-
heter.

Underhdll under eftermiddagen
gjorde tvd Osterlenare, Knut och
Sven, med gamla godingar och
jullatar. Mycket trevligt och det
vackte manga minnen fran 50- och
60 talets dansmusik.

Da vi atit oss riktigt matta holls ett
litet motet, da ordféranden infor-
merade om 2020 ars verksamhet.
Lite senare blev det kaffe med en
god eftermiddagskaka bakad av
Birgitta Heningsson.
Eftermiddagen avslutades sen med
lottdragning, dar vinsterna var
skdnkta av medlemmarna.

Vem var det sedan som kom och
avslutade, jo Tomten som delade
ut en liten julklapp at alla néarva-
rande.

kronor/ar.

pa hos Folksam.

(Oféréindrad forbundsavgift 2020

SKPF Pensionarernas forbundsavgift forblir oférandrad
under 2020, och kommer alltsa dven ndsta ar att vara 110 =~

X

Férbundet stravar alltid efter att halla en s& 1dg medlems- &%
avgift som majligt. Tack vara den laga avgiften blir det

exempelvis valdigt |ldonsamt for medlemmarna att forsakra
sig genom de kollektiva forsakringar forbundet har rabatt

~\

Lokalavdelningarnas avgifter bestams av lokalavdelningarna sjalva och varierar éver landet.
Kontakta din lokalavdelning om du ar osédker pa vad du betalar for ditt lokala medlemskap.
Den totala kostnaden for ett medlemskap i SKPF Pensionarerna (forbundsavgift + lokal avgift)
brukar variera mellan 120-200 kronor per ar.

\_ J




SKPF avd.46 Protesterar mot
Kommunernas Nedskdrningar

U nder hésten fick vi vetskap
om att i Ystads kommun
fanns férslag om att inféra avgif-
ter pd trygghetslarm och hjédlpme-
del, tyvdrr sa var inte YPR (vdrt
KPR) pa tdarna och reagerade.
Forslaget stoppades i Kommunfull-
maktige men ar nu ater pa forslag
i socialnamnden. Fragan vi stéller
oss VEM kan man LITA pa?

Nasta slag mot oss och vara Med-
lemsgrupper kom i samband med
att Kommunens budget skulle tas
den 17 oktober.

Forslaget fran de styrande var bl.a
att Varm mat inte langre skulle le-
vereras, Stadning v 3:dje vecka
(idag v a v), Mindre ledsagarservi-
ce, Mindre anhdrigavlastning.

Grietje Thomsén vackte tanken
som ledde ftill att vi i SKPF-Pensi-
ondrerna Ystad startade forbere-
delser for en DEMONSTRATION.
Polistillstand soktes och beviljades.
Medlemmarna informerades.

Vi bestamde oss for att sta utanfor
Radhuset mellan KI.12.00-13.00
den 17 oktober for att fanga politi-
kerna pa vag till mote dar besluten
skulle tas.

Vi satte ihop ett Upprop som vi
overlamnade till politikerna...

NSAMHET ar ett stort problem i

dagens samhalle, en grupp som
drabbas extra mycket ar de aldre
som har ett hjdlpbehov. Isolering
som latt leder ftill psykisk ohdlsa
som medfor storre vardbehov.

Vi ser darfor allvarligt pa de for-
slag till férsamringar for just denna
grupp, en grupp som har svart for
att gbra sin rost hord, som finns i
kommunen.

- Ingen varm mat distribueras, for-
utom samre matkvalitet sa medfor
det ocksa att det dagliga besoket
uteblir, besoket som kan vara ga-
ranten for att personen stigit upp.
- Glesare stadning, forutom samre
hygien sa betyder det ocksa farre
besok i hemmet.

- Neddragningar i ledsagarservi-
cen betyder mindre mojligheter att
komma utanfor hemmet.

Ar DU trots detta beredd att résta
JA till forslaget ???

40-50 pensionarer trotsade ”skit-
vadret” och samlades tillsammans
med Grietje, Eva, Bodil och Ing-
Britt utanfor radhuset.

Medlemsundersékning

SKPF-Pensiondirerna centralt (férbundet) kommer att genomféra en MEDLEMSUNDERSOKNING
under vintern 2019-2020. Undersékningen kommer att genomféras av extern partner och till

storsta delen ske per telefon.

7

Vi fick aven uppmarksamhet i Ra-
dio Malmdhus.

Vi kunde samma dag ldsa i tidning-
en att forslaget om varm mat dra-
gits tillbaka for ytterligare utred-
ning.

Socialen har dven dragit tillbaka de
andra foérsamringarna. MEN - Vagar
vi lite pa att de inte kommer insmy-
gande igen??

23 oktober anordnade var Klubb i
Skurup tillsammans med PRO och
SPF i KPR

De demonstrerade utanfér Kom-
munhuset mot att kommunen
vill ta bort Fixar-Hanna och mins-
ka platserna pa korttidsboenden.
Trots regn och rusk fanns ett 70-tal
uppretade pensionarer pa plats.

Gullbritt Adolfsson

USESK

=@ %

Den gérs for att forbundet ska fa en uppfattning om vad medlemmarna vill fa ut av sitt
medlemskap och for att géra den centrala verksamheten mer fokuserad pG medlemsnyttan.

Det dir givetvis frivilligt att delta, sa du bestdmmer sjéilv om du vill.

-6 -
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Calles Kryss nr. 1 2020 for vara medlemmar. Redaktionen

. L . . . . Bengt Lundholm
Vinster: 1:a-pris 3 SKPF-lotter 2:a-pris 2 SKPF-lotter 3:e pris 1 SKPF-lott Gullbritt Adolfsson

Sdnd in krysset senast den 29 mars 2020 till: Sven Svensson

. L Redaktionssekr.
Senioren c/o Sven Svensson Sodra Kyrkogatan 4 D 265 72 Kvidinge

Mark kuvertet med ’Calles kryss nr 1 2020 Endast ett svar per kuvert.
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Skane senioren

Box 4033 Porto
227 21 Lund Betalt

. . Sverige
Posttidning

| SKPF pensiondrerna dr vi manga medlemmar.
Vi dr Sveriges tredje storsta pensiondrsforbund.

Hos oss dr alla pensiondirer och fortidspensiondrer oavsett yrke
eller tidigare anstdllning, alltid vilkommen att bli medlem i SKPF.

Aven maka/make eller sambo éir viillkommen som medlem
dven om de dnnu inte dr pensiondirer.

Om Du vill bli medlem sa gor du sa har:

Du ringer avdelningen dar du bor (se adress och telefon pa sidan 2.)
Eller sa gar Du in pa var hemsida, under medlem: www.skpfskane.se
eller forbundets hemsida: www.skpf.se
Pa hemsidorna finns dar anmalningsblankett
dar du fyller i dina personuppgifter, adress och telefon.
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