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Vårt mål är ett jämlikt och jämställt samhälle som ger alla ett värdigt liv. 
Ett samhälle som är ekonomiskt och socialt tryggt i livets olika faser. Vi skall också vara en 
organisation som erbjuder bildning och kultur,gemenskap och social sammanhållning. 
Vår verksamhet bygger också på ett bra samarbete med olika organisationer. 
Våra utbildningar och cirklar genomförs i samarbete med ABF . 
Alla som blir medlemmar i SKPF har möjlighet till ett förmånligt pris teckna försäkringar i Folksam. 
 
SKPF har sin verksamhet i Malmö och vi finns på Hantverkaregatan 6B. 
Vårt telefonnummer är 040-128850. 
Vår mailadress är           malmo.avd10@skpf.se 
Våra öppentider är Månd och Onsdag 10.00-13.00 helgfria vardagar. 
 
Vi kommer att ha sommarstängt  from 20/6 tom 31/7 
                                Julstängt            from 19/12 tom 9/1-2023 
 
Ni kan även besöka vår hemsida där vi lägger ut det senaste som händer i vår organisation och även 
tillbakablickar på resor, möten mm som varit. 
För att enklast komma till vår hemsida sök på SKPF avd 10 malmö och klicka vidare till vår webbplats. 
Ni kan även besöka distrikt Skånes hemsida på www.skpf.se distrikt Skåne. 
 
 
Att vara medlem i SKPF kostar 200kr om året. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Styrelsen 
 
Ordförande                Ulla-Britt Mattisson 
Ledamot/vice ordf    Kerstin Ekström 
Ledamot/ kassör       Gun-Britt Eriksson 
Ledamot                     Lennart Sandgren 
Ledamot                     Ingrid Ahlqvist 
Suppleant                  Marie-Anne Booth 
Suppleant                  Annette Jönsson 
Suppleant                  Kenneth Hansson 
 
Sekreterare.              Ingrid Ahlqvist 
Vice sekreterare.      Marie-Anne Booth 
 
Webbansvarig 
Lennart Sandgren 
 
Studieansvarig 
Kerstin Ekström 
 
Reseansvariga 
Kerstin Ekström, Lennart Sandgren ,Annette Jönsson 
 
Valberedning 
Ingegerd Larsson Hellqvist (sammankallande) 
Irene Nilsson 
Kjell Rosling 
 
Revisorer 
Rolf Hellqvist, Rosmarie Carlsson 
Suppl Åke Björkman, Ewa Tisell 
 
ABF Representantskap 
Kerstin Ekström, Marie-Anne Booth, Lennart Sandgren, Ingrid Ahlqvist 
 
Centrala Pensionärsrådet 
Ulla-Britt Mattisson,  Gun-Britt Eriksson ,Lennart Sandgren, Marie-Anne Booth,  
Ersättare: Kenneth Hansson 
 
Regionala Pensionsrådet 
Ulla-Britt Mattisson 
Ersättare Gun-Britt Eriksson 
 
 



 
 

Kurser och Cirklar 
 

Våren 
Malmö förr och nu startar  Tisd  25/1 13.00-15.30 på ABF Spånehusvägen 47 
 
Malmös Historia startar  Onsd  2/2 kl.10.00—12.00 på ABF Spånehusvägen 47 
 
Hälsa och rörelse och minnesträning startar  Torsd  3/2 kl 11.00—12.30 på ABF Spånehusvägen 47 
 
Grundläggande datakurs startar i februari( återkommer med datum).  
 
Zumba  dans rörelse och balansträning startar Tisd  22/2  kl.10.00-11.00 
Plats: Pildammsparken  vid Strykjärnet.( avgift tillkommer) 
 
Yoga  startar  Torsd 4/2 på ABF Spånehusvägen 47 ( avgift tillkommer) 
 
Canasta startar Månd 17/1 kl.10.00-14.00  Roskildevägen 35 
 
Boule spelar vi på Ärtholmsbanan startar i april ( återkommer med datum) 
 
 

Hösten 
 
Malmö förr och nu startar Tisd  27/9 kl.13.00-15.30 på ABF Spånehusvägen 47 
 
Malmös historia startar Onsd  7/9 kl.10.00-12.00 på ABF Spånehusvägen 47 
 
Hälsa, rörelse och minnesträning startar Torsd  29/9 kl.11.00-12.30 på ABF Spånehusvägen 47 
 
Zumba dans, rörelse och balansträning startar  Tisd  16/8 kl.10.00-11.00 i Pildammsparken  vid 
Strykjärnet. (avgift tillkommer) 
 
Canasta startar Månd  12/9 kl. 10.00-14.00 på Roskildevägen 35 
 
Yoga  Vi återkommer med startdatum (avgift tillkommer) 
 
Om det visar sig finnas ett större intresse av någon speciell kurs eller cirkel finns det möjlighet att vi 
kan starta upp en sådan. Alla anmälningar till våra kurser skall göras till vår exp på tel 040-128850. 



 
 
 

 

 
 
 

Möten och Sammankomster 
Våren 

 
Medlemsmöte Torsd 27/1 kl 14.00 på Motettens Folkets Hus Medverkan av Malmö Stads  
konsumentrådgivning. 
 
Årsmöte Onsd 9/3 kl.14.00 På Motettens Folkets Hus sedvanliga mötesförhandlingar. 
Föredrag/Underhållning 
 
Medlemsmöte  Onsdag 18/5 kl .14.00 på Motettens Folkets Hus  Medverkande Tina med 
seniorshopen. 
 
 

Hösten 
 

Medlemsmöte    Onsdag 14/9 kl.14.00 på Motettens Folkets Hus Föredrag/Underhållning 
 
Medlemsmöte/Budget  Onsdag 12/10 kl.14.00 på Motettens Folketshus. Föredrag /Underhållning 
 
Medlemsmöte     Onsdag 14/12 kl 14.00 på Motettens Folketshus med Luciafirande. 
 
Vi bjuder på en lättare förtäring på våra medlemsmöten. Vid medverkan på våra möten skall 
anmälan göras till vår expedition på tel 040-128850. Vi kommer även annonsera i Sydsvenskan och 
Skånska Dagbladet fjorton dagar innan. 
 
SKPF dagen kommer att gå av stapeln Torsd 15/9  mer information kommer senare. 
 
 
  



 

 
 
 

Resor/Utflykter 
Våren 

 
Ut i det blå Torsd 21/4 En resa som kan ta oss var som helst där Chauffören bestämmer och 
hittar ett trevligt resmål. 
 
Öresund runt Torsd 19/5 En rundresa i Öresundsregionen 
 
80- Årsresan  Tisd 3/5. En resa för de som har fyllt eller fyller 80 år under året.En utflykt som visar 
Malmö och de förändringar som skett under de sista åren, där vi får en intressant guidning av vårt 
kommunalråd Andreas Schönström som medverkar och berättar om Malmö i förändring. 
Vi Bjuder på en god lunch på någon trevlig resturang. 
Resan och lunchen är helt kostnadsfri. 
 
 

Hösten 
 

Kosta Glasbruk Torsd 29/9-Fred 30/9  Vi planerar en tvådagarsresa till Kosta glasbruk. Vi kommer 
med mer information om resans pris och övriga detaljer senare. 
 
Julmarknadsresa i November Det är i nuläget inte bestämt vilken julmarknad vi kommer att besöka 
därför har vi inget datum bestämt, då julmarknaderna har öppet olika dagar därför kommer mer info 
senare. 
 
Alla som anmäler sig till våra resor skall anmäla sig till vår expedition på tel 040-128850 eller via mail  
Malmo.avd10@ skpf.se.  
Resorna skall betalas in till vårt bankgiro 5421-5397 skriv namn, personnummer och vilken resa det  
gäller på inbetalningen. Anmälan är bindande 
 
 
 
 
 



Kommunalarbetarnas Olycksfalls 
och Begravningskassa 

 
 
 

 
 
 

Expeditionen finns på Hantverkaregatan 6B i Malmö (mittemot SKPFS 
expedition) 
 
Tel 040-129273 
 
 Expedition är öppen 1.a onsdagen i månaden kl. 10.00-12.00 
 
Första och tredje helgfria torsdagen i varje månad mellan kl.17.00-19.00 
 
Ordförande: Reinhold Fryksmo  Tel 0735-730384 
 
Kassör:          Lennart Willander  Tel 0705-907134 
 
 

Juli stängt 
 
 
 
 

 
 
 

 



 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Väl Mött 
 
 

 

 



 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


