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Vart mal ar ett jamlikt och jamstallt samhalle som ger alla ett vardigt liv.

Ett samhalle som dr ekonomiskt och socialt tryggt i livets olika faser. Vi skall ocksa vara en
organisation som erbjuder bildning och kultur,gemenskap och social sammanhallning.

Var verksamhet bygger ocksa pa ett bra samarbete med olika organisationer.

Vara utbildningar och cirklar genomférs i samarbete med ABF .

Alla som blir medlemmar i SKPF har mojlighet till ett formanligt pris teckna forsakringar i Folksam.

SKPF har sin verksamhet i Malmo och vi finns pa Hantverkaregatan 6B.
Vart telefonnummer ar 040-128850.

Var mailadress ar malmo.avd10@skpf.se

Vara 6ppentider &r Mand och Onsdag 10.00-13.00 helgfria vardagar.

Vi kommer att ha sommarstingt from 20/6 tom 31/7
Julstangt from 19/12 tom 9/1-2023

Ni kan dven besodka var hemsida dar vi lagger ut det senaste som hander i var organisation och dven
tillbakablickar pa resor, méten mm som varit.

For att enklast komma till var hemsida sok pa SKPF avd 10 malma och klicka vidare till var webbplats.
Ni kan dven besoka distrikt Skanes hemsida pa www.skpf.se distrikt Skane.

Att vara medlem i SKPF kostar 200kr om aret.



Styrelsen

Ordférande Ulla-Britt Mattisson
Ledamot/vice ordf Kerstin Ekstrom
Ledamot/ kassor Gun-Britt Eriksson

Ledamot Lennart Sandgren
Ledamot Ingrid Ahlqvist
Suppleant Marie-Anne Booth
Suppleant Annette Jonsson
Suppleant Kenneth Hansson
Sekreterare. Ingrid Ahlqvist

Vice sekreterare.  Marie-Anne Booth

Webbansvarig

Lennart Sandgren

Studieansvarig
Kerstin Ekstrom

Reseansvariga
Kerstin Ekstrom, Lennart Sandgren ,Annette Jonsson

Valberedning

Ingegerd Larsson Hellgvist (sammankallande)
Irene Nilsson
Kjell Rosling

Revisorer

Rolf Hellqvist, Rosmarie Carlsson
Suppl Ake Bjorkman, Ewa Tisell

ABF Representantskap

Kerstin Ekstrom, Marie-Anne Booth, Lennart Sandgren, Ingrid Ahlqvist

Centrala Pensionarsradet

Ulla-Britt Mattisson, Gun-Britt Eriksson ,Lennart Sandgren, Marie-Anne Booth,
Ersattare: Kenneth Hansson

Regionala Pensionsradet
Ulla-Britt Mattisson
Ersattare Gun-Britt Eriksson



Kurser och Cirklar

o
Varen
Malmo forr och nu startar Tisd 25/1 13.00-15.30 pa ABF Spanehusvagen 47

Malmos Historia startar Onsd 2/2 kl.10.00—12.00 pa ABF Spanehusvagen 47
Halsa och rorelse och minnestraning startar Torsd 3/2 kl 11.00—12.30 pa ABF Spanehusvagen 47
Grundldggande datakurs startar i februari( aterkommer med datum).

Zumba dans rorelse och balanstraning startar Tisd 22/2 kl.10.00-11.00
Plats: Pildammsparken vid Strykjarnet.( avgift tillkommer)

Yoga startar Torsd 4/2 pa ABF Spanehusvagen 47 ( avgift tillkommer)
Canasta startar Mand 17/1 kl.10.00-14.00 Roskildevagen 35

Boule spelar vi pa Artholmsbanan startar i april ( &terkommer med datum)

Hosten

Malmo forr och nu startar Tisd 27/9 kl.13.00-15.30 pa ABF Spanehusvagen 47
Malmos historia startar Onsd 7/9 kl.10.00-12.00 pa ABF Spanehusvagen 47
Halsa, rorelse och minnestraning startar Torsd 29/9 kl.11.00-12.30 pa ABF Spanehusvagen 47

Zumba dans, rorelse och balanstraning startar Tisd 16/8 kl.10.00-11.00 i Pildammsparken vid
Strykjarnet. (avgift tillkommer)

Canasta startar Mand 12/9 kl. 10.00-14.00 pa Roskildevagen 35
Yoga Vi aterkommer med startdatum (avgift tillkommer)

Om det visar sig finnas ett storre intresse av nagon speciell kurs eller cirkel finns det majlighet att vi
kan starta upp en sadan. Alla anmaélningar till vara kurser skall goras till var exp pa tel 040-128850.
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Moten och Sammankomster
Varen

Medlemsmote Torsd 27/1 kl 14.00 pa Motettens Folkets Hus Medverkan av Malmo Stads
konsumentradgivning.

Arsmote Onsd 9/3 kl.14.00 P& Motettens Folkets Hus sedvanliga métesforhandlingar.
Foredrag/Underhallning

Medlemsmote Onsdag 18/5 kl .14.00 pa Motettens Folkets Hus Medverkande Tina med
seniorshopen.

Hosten

Medlemsmo6te Onsdag 14/9 kl.14.00 pa Motettens Folkets Hus Foredrag/Underhallning
Medlemsmote/Budget Onsdag 12/10 kl.14.00 pa Motettens Folketshus. Féredrag /Underhallning
Medlemsmoéte  Onsdag 14/12 kl 14.00 pa Motettens Folketshus med Luciafirande.

Vi bjuder pa en lattare fortaring pa vara medlemsmoten. Vid medverkan pa vara moéten skall
anmalan goras till var expedition pa tel 040-128850. Vi kommer dven annonsera i Sydsvenskan och

Skanska Dagbladet fjorton dagar innan.

SKPF dagen kommer att ga av stapeln Torsd 15/9 mer information kommer senare.



Resor/Utflykter
Varen

Ut i det bla Torsd 21/4 En resa som kan ta oss var som helst dar Chaufféren bestammer och
hittar ett trevligt resmal.

Oresund runt Torsd 19/5 En rundresa i Oresundsregionen

80- Arsresan Tisd 3/5. En resa for de som har fyllt eller fyller 80 &r under aret.En utflykt som visar
Malmo och de forandringar som skett under de sista aren, dar vi far en intressant guidning av vart
kommunalrad Andreas Schonstrom som medverkar och berattar om Malmé i férandring.

Vi Bjuder pa en god lunch pa nagon trevlig resturang.

Resan och lunchen ar helt kostnadsftri.

Hosten

Kosta Glasbruk Torsd 29/9-Fred 30/9 Vi planerar en tvadagarsresa till Kosta glasbruk. Vi kommer
med mer information om resans pris och 6vriga detaljer senare.

Julmarknadsresa i November Det ar i nuldget inte bestamt vilken julmarknad vi kommer att besdka
darfor har vi inget datum bestamt, da julmarknaderna har 6ppet olika dagar darfér kommer mer info
senare.

Alla som anmaler sig till vara resor skall anmala sig till var expedition pa tel 040-128850 eller via mail
Malmo.avd10@ skpf.se.

Resorna skall betalas in till vart bankgiro 5421-5397 skriv namn, personnummer och vilken resa det
galler pa inbetalningen. Anmalan ar bindande



Kommunalarbetarnas Olycksfalls
och Begravningskassa

Expeditionen finns pa Hantverkaregatan 6B i Malmo6 (mittemot SKPFS
expedition)

Tel 040-129273

Expedition ar 6ppen 1.a onsdagen i manaden kl. 10.00-12.00

Forsta och tredje helgfria torsdagen i varje manad mellan kl.17.00-19.00
Ordférande: Reinhold Fryksmo Tel 0735-730384

Kassor: Lennart Willander Tel 0705-907134

Juli stangt



SKPF::

pensionarerna

Val Mott






