
 
Skåne-Seniorens Infoblad för avd.5 

Årsprogram 2023 

 

Träffpunkten Ringstorp 
Kurirgatan 2. 25453 Helsingborg 
 

 
 
 

Tel.: 0768 - 82 77 64 samt sms 

E-postadr: helsingborg.avd5@skpf.se 
 

Expeditionens öppettider: 

Feb-Maj & Sep-Nov 

Måndagar kl.10:00 – 12:00 

Torsdagar kl.10:00 – 12:00 

 

Medlemsmöten 

2023 kommer vi att hålla våra medlemsmöten i Pingstkyrkans lokaler på 
Gåsebecksvägen10. OBS möten hålls på fredagar kl. 14:00 

Dit går grön buss nr 4 och gula bussar med nummer 209, 218, 219 och 
297. Vår målsättning är att ha en föredragshållare eller musikunderhållning vid 
varje möte och att få i gång fler aktiviteter. 
 
 

OBS årsavgiften för 2023 är 185:- 

 

mailto:helsingborg.avd5@skpf.se


Styrelsen 2022 

 
 Ordförande Kassör 
 Sonny Gullberg Rose-Marie Johansson 
 tel. 0793 – 13 56 87 tel. 0703 – 69 51 76 
   
 

Övriga ledamöter i styrelsen  

 Sekreterare Vakant 
 V.ordförande CristerFred 
 Ledamot Christel Thörnholm 
 
 Suppleanter Studieorganisatör 
 Ingegärd Pettersson  Vakant 
 

 
  NTF-OMBUD  Försäkringsansvarig 
  Sonny Gullberg  Bo Rhodin 
  tel. 0793 – 13 56 87  tel. 0731 – 41 33 29 
 

Möten 2023 
Årsmöte Fredag 24/2 
Medlemsmöten  Fredag 21/4  -  29/9  - 2710 

 
Föreningens möte hålls kl. 14:00 om inget annat sägs. 

 
Övriga verksamheter i föreningen. 

 
Studiecirklar kontaktperson vakant  
Canasta kontaktperson Kjell o Gerti Nilsson tel. 0702 – 65 13 45 
Boule kontaktperson Gerd Granqvist tel. 042 – 22 83 67 
Data kontakta ABF tel. 042 – 17 64 00 

 
Information / intresse anmälningar kan även göras under expeditionstid. 

 
 
 

 
Våra resor anordnas av: 
 

 
OBS! 
För samtliga resor/utflykter påbörjas anmälan två månader före avresedatum. Anmälan är 
bindande 14 dagar före avresa. Vid anmälan ange namn och telefonnummer. 
Skulle giltig frånvaro uppstå måste läkarintyg visas. 
Anmälan sker till Kansliet på tel: 0768 - 82 77 64 må. & to. kl. 10:00-12:00 

Inbetalning via plusgiro 845880-4 senast en månad före avresan. Avbeställda resor kan 

ersättas i efterhand av annan resenär från reservlistan. 



VÅRA RESOR 2023 

 

3/3 Mars Vårtura med Auora 

Avgång kl. 12:00, samling kl.11:30 

Pris 100:- / Max 60 pers. 

Obs! Inga kontanter i resturangen 
 

 

25/4 Apriltura med Auora 

Avgång 12:00, samling 11:30 

Pris 100:- / Max 60 pers. 

Obs! inga kontanter i resturangen 
 

 

12/5 Ut i det blå 

Avresa Knutpunkten 07:00 läge 9, hemma ca: 19:00 

Pris 600:-  / Max 50 pers. 

 

 

19/9 Vinprovning på Kullaberg 

Halvdag med lunch och eftermiddagskaffe 

Avresa Knutpunkten 14:45, hemma ca: 17:00 

Pris 600:- / Max 50 pers. 

 

30/10 Hösttura med Auora 

Avgång kl. 12:00, samling kl. 11:30 

Pris 100:- / Max 60 pers. 

Obs! Inga kontanter i resturangen 

 

17/11 Tura på Auora 

Avgång kl. 12:00 samling 11,30 

Pris 100:- / Max 60 pers. 

Obs! Inga kontanter i resturangen 
 

Julbord 2023 

 
information kommer senare 
om plats och pris 
 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
Ytterligare information om våra resor 2023 angående resornas innehåll om 
lunch, middag och ev. utfärder i samband med resan kan hämtas på vår 
expediton eller på våra medlemsmöten. 



  
 

 

SKPF och Folksam erbjuder våra medlemmar 
ett antal olika försäkringslösningar 

 

Hemförsäkring mellan och stor 

Olycksfall försäkring 

Sjuk och efterlevandeförsäkring för medlemmar under 65 år. 

Sjukdom 60+ 

Medlemsbarn - för barn och barnbarn 

Deltagare försäkring 

OBS Nytt för 2023 Juridisk rådgivning med 5 tim per år för de som har 

hemförsäkring genom skpf i Folksam OBS 

  
 
 

Viktiga telefonnummer: 

 
 

SKPF förbundet tel. 010 – 22 28 100 

Folksam tel. 0771 – 950 950 

HBG Kommun tel. 042 – 10 50 00 

HBG Lasarett tel. 042 – 406 10 00 

Polis tel. 042 – 114 14 

Vårdguiden tel. 1177 

Larmnummer tel. 112 

Min vårdcentral .....................……....  

 

 


