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Lite hjärngympa!

Våren och sommaren kommer med stormsteg.

Nu närmar vi oss våren och 
sommaren med stormsteg.

En sen e  ermiddag i början 
på april månad, tog jag denna 
bild över småbåtshamnen 
i Åhus. Himmeln var klar 
blå, vassen i strandkanten 
stod helt s  lla. Bojarna 
 ll bå  örankringarna var 

for  arande upphissade. Om 
några veckor är de nedsänkta 
och båtarna är på plats. Då 
är det vår. Båtägare, ja jag 
tror a   alla önskar en vacker 
sommar med lagom värme 
både i havet och i lu  en. 

Det fanns kanske en tanke 
när jag tog denna bild. Vi i 
vår familj älskade havet, här 
har vi seglat ut från Åhus 

hamn många gånger mot det 
öppna havet. Hanöbukten 
och Östersjön. Kanske mot 
Blekinge skärgård, eller mot 
Bornholm. Nju  t av friheten, 
vinden bestämde vart vi skulle. 
På kvällen låg vi i en skyddad, 
känd eller okänd vik, grillade 
korv, kopplade av, hörde bara 
vågornas brus när de träff ade 
stranden. Någon fi skmås som 
ropade, annars var det tyst. 

Det var då det, nu  llbaka 
 ll nu  d.

SKPF avdelningarna börjar 
nu sina bussu  ärder. Vi 
åker ut i vårt vackra Skånska 
landskap. Många avdelningar 
har dagsu  lykter med besök 
på många intressanta platser. 

Det kan tänkas a   det är 
någon avdelning som besöker 
Absolut Home i Åhus. Ni ser 
skorstenen på bilden, där har 
vi anläggningen.

E   litet  ps, följ med på 
våra bussu  ärder, känn 
gemenskapen, koppla av och 
njut av god fi ka och en god 
lunch någonstans i vårt fi na 
landskap. 

Sommar  den har börjat 
med sina långa ljusa kvällar, 
det kan knappast vara bä  re.

Jag önskar er alla en rik  gt 
skön sommar. 

Ta väl hand om er och var 
rädda om varandra.

Karl-Erik



SKPF:s avdelningar i Skåne     Adresser och aktuella möten

På Distriktets hemsida 
www.skpfskane.se

och på förbundets hemsida
www.skpf.se

Här hi  ar Du din avdelning där du kan 
få mer info om mötesdagar och övriga 

ak  viteter.

Du som har material  ll ar  klar i 
”Senioren” är välkomna med di   
bidrag  ll:  Redak  onssekr
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Avd. 79 Hässleholm
Ordf. Margareta Axelsson
Exp. Måndagar: 10.00 - 12.00
Tingshusgatan 2 281 31 Hässleholm
0451/126 10
E-post: hassleholm.avd79@skpf.se

Avd 105 Svedala
Ordf. Ronny Carlström
Exp. Åbjörngatan 9
Postadress: SKPF avd 105
Kommunhuset 233 80 Svedala
Tel: 070 66 17 677
e-post   svedala.avd105@skpf.se  
Exp  der Helgfri  sd. 13.00-15.30

Avd. 205 Helsingborg
Ordf. Bengt Rosenkvist
Tel: 070 57 58 300
Exp: S. Storgatan 36
252 23 Helsingborg
Mail: rosenkvist.bengt@telia.com

Avd. 296 Landskrona
Ordf. Marianne Christensson
Löpareg. 20 C 261 45 Landskrona
Tel: 070 72 30 125
E-post: m.ch@bredband.net

Avd. 5 Helsingborg   
Ordf. Sonny Gullberg
Tel exp. 0768 82 77 64
E-post: helsingborg.avd5@skpf.se
Exp på kurirgatan har stängt den 31.05 
2023  ll den 01.09 2023 
Den 01.12 2023  ll den 31.01 2024 öppet 
alla måndagar o torsdagar kl 10.00-12.00 
helgfria dagar .
Vårt postgiro är 845880-4 för betalning  ll 
resor och båt turorna 
Mötesdagar är fredagar kl 14.00 årsmöte 
24.02, medlemsmöte 21.04 29.09 och 
03.11.
Aktuella möten - Ak  viteter:
Se vidare Distriktets hemsida.

Avd. 10 Malmö
Ordförande: Ulla-Bri   Ma   sson
Expedi  on: Hantverkaregatan 6B 
211 55 Malmö tel: 040-128850
Mail: malmo.avd10@skpf.se
Bankgiro 5421-5397
Expedi  onen är öppen Måndag och Ons-
dag 10.00-13.00 helgfria vardagar
Vi har sommarstängt  12/6 tom 7/8 2023
Julstängt 18/12 tom 8/1 2024

Avd. 23 Helsingborg
Tf ordf. Chris  na Mörtl
Exp Bergendals villa Bergendalsg. 4
Tel exp. 042/406 12 90 
Exp  d: 2- och 4:e onsdagen i månaden 
kl 13.30 - 15.00
15 januari - 15 maj
Bankgiro: 5894-0081
E-post: helsingborg.avd23@skpf.se

Avd. 24 Lund
Ordf. Göran Myhrbeck
Exp.  d:  sdagar 10.00 - 12.00
Tel exp. 046/39 77 49
Stängt juli och december.
Nöbbelövs Torg nr 23.
Box 4033 227 21 Lund 
Bankgiro: 335-4024.
E-mail: lund.avd24@skpf.se

Avd. 25 Kris  anstad
Ordf. Karl-Erik Oredsson
Tel. Bostaden: 0708/96 85 71
Tel. exp. 044/10 02 13
Exp. Stridsvagnsvägen 13 (Krinova)
291 39 Kris  anstad
Exp. öppe   der: Tisdag 10.00 - 12.00
Bankgiro 5535-5044
E-post: kris  anstad.avd25@skpf.se 

Avd. 46 Ystad
Ordf. Gullbri   Adolfsson
Tel. exp. 070-989 66 68
Repslagarg 14 271 52 Ystad
ystad.avd46@skpf.se
Exp. öppen: onsdagar 9.00- 12.00
(Ej juli och december)

Avd. 52 Nordvästskåne
Ordf. Gull-Bri   Svensson
Tel. hem:  0725 42 52 47
E-post: boulevarden@telia.com
Postadr: Södra Kyrkogatan 4D
265 72 Kvidinge
Bankgironr: 5604-0629
Öppet hus Kallenbergsg. 2
Sista fredagen i månaden 
Info från KPR Ängelhom
Övrig ak  viteter:www.skpfskane.se

Avd. 55 Eslöv
Ordf. Bengt Bengtsson
Exp. Medborgarhuset, Söderg. 29
241 30 Eslöv
Exp.  d: 10.00 - 12.00 torsdagar.
Tel. 070 550 55 93 
E-post: 
avd.55mellanskane@telia.com

Avd. 59 Trelleborg/Vellinge
Ordf. Brian Törnqvist
070-939 09 14
Kon  nentplan 2 31 42 Trelleborg
Tel & Adress exp: 0709 522 974
Öppet:  sd. 13.00 - 15.00, ej dec  
Vi har sommarkafe´med exp hela som-
maren
E-post:  trelleborg.avd59@skpf.se

Avd 64 Landskrona
Ordf. Gunilla Laudon
Tel ordf. 0708-18 77 39  
Exp: Pilåkersgatan 11
Tel: 0708-18 77 39 
Torsdagar 10.00 - 12.00
Exp. Stängd andra torsdagen i 
månaden (medlemsmöte)
Exp stängd 14 juni - 15 augus  .
E-post: landskrona.avd64@skpf.se
Vårt bankgiro är: 5797-2010



Skånedistriktet
Nöbbelövs Torg 23 Lund
Postadress: Karl-Erik Oredsson 
Blåklints  gen 6   296 34 Åhus
Tel: Ordf. 0708-968571
Bankgiro: 5238-2082
E-post: distrikt.skane@skpf.se

Verksamhetsplan 2023

Årsmöte Eslöv 2023: 4 april
Halvårsmöte Eslöv 2023: 10 
oktober
SKPF-dagen Törringelund 
2023: 12 okt

AU 2023
17/1, 28/2, 28/3, 8/5, 8/8, 
4/9, 28/11 kl. 10.00.

Styrelsemöte 2023
7/2, 14/3, 16/5, 22/8, 19/9, 
5/12 kl. 10.00

Aktuella möten och ändringar
hi  ar du på www.skpfskane.se 

eller på  www.skpf.se

Distrikt Skånes styrelse
AU 
Ordf. Karl Erik Oredsson 
V. ordf. Ulla-Bri   Ma   sson
Kassör Lena Persson
Sekr. Gunilla Laudon
 
Styrelsen. Sonny Gullberg
 Gretje Thomsen
 Gull-Bri   Svensson
 Petra Stegle
 Eva Broman
 Ingela Lindau
 Lena Comnert

Förbundets adresser
SKPF-pensionärerna
Box 30088 104 25 Stockholm
Tel. 010-222 81 00
Fax. 08-32 69 95
www.skpf.se
Mail: info@skpf.se
Bankgiro: 5388-8384

Exp. & tele  der: 
måndag  ll torsdag: 09.00 - 
15.00 Fredag: 9.00-12.00
Lunch: 12.00 - 13.00
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Till de avdelningar som vill ha kontakt med 
vårt tryckeri som är Ljungbergs i Klippan.

Vår kontaktman heter Henrik Lexander
Henriks telefon är: 0435-293 28 eller 0701-83 27 07
Mail: henlex@ljungbergs.se
Henrik hjälper er att få ett pris och övrig information om vad som 
gäller när du vill ha information för din avdelnings inbladning  i Seni-
oren. Gäller även annat som t.ex. kuvert och övriga trycksaker till er 
avd.

I SKPF pensionärerna är vi många medlemmar. 
Vi är Sveriges tredje största pensionärsförbund.
Hos oss är alla pensionärer och för  dspensionärer oavse   yrke 

eller  digare anställning, all  d välkommen a   bli medlem i SKPF

Även maka/make eller sambo är välkommen som medlem 
även om de ännu inte är pensionärer.

Om Du vill bli medlem så gör du så här:
Du ringer avdelningen där du bor (se adress och telefon på sidan 2.)
Eller så går Du in på vår hemsida, under medlem: www.skpfskane.se

eller förbundets hemsida: www.skpf.se 
På hemsidorna fi nns där anmälningsblanke   

där du fyller i dina personuppgi  er, adress och telefon.

Föreningarnas dag 
Lördagen den 25 mars var det 
föreningarnas dag i Hässleholm. 
Det var många föreningar 
inklusive företag som visade 
vad de hade a   erbjuda. 
Naturligtvis var avdelning 79 
med för a   informera om SKPF 

Pensionärerna och för a   värva 
medlemmar. Vi tror a   vi värvade 
en fem - sex stycken. Vilket vi 
är glada över. Responsen var 
så bra a   vi kommer a   stå på 
Stortorget igen på långlördagen 
i slutet av april. 

 

Avd 79

Fyra glada SKPF:are Margareta Axelsson, John Finnberg, Monica 
Ero och Ingela Lindau 
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Avd 64
Den 9 mars var våra medlemmar 
välkomna  ll medlemsmöte.

102 stycken glada pensionärer 
mö  e upp på Västra Fäladens 
Folkets Hus. E  er sedvanlig 
informa  on från förbundet, 
teckning  ll vår ”Tura” och vår april 
resa äntrade UkuleleKOMPaniet 
scenen. De spelade och sjöng en 
halv  mme. Vi drack kaff e och 
pratade av oss. Sedan fortsa  e 
UkuleleKOMPaniet en halv 
 mme  ll. Alla var överens om 

a   de  a var en e  ermiddag fylld 
av glädje. Dessa underhållare är 
a   rekommendera. De bjöd på 

musik sång och glädje. Vi hade 
stora leenden när vi gick hemåt.

Gunilla Laudon

Avd. 52 har den 29 mars 
ha   påskmöte med påsklunch 
i Kvidinges Folkets Hus. 
Medlemmarna som ställt upp 
var mä  a och glada e  er a   ä  t 
vår påskbuff é. Däre  er blev det 
underhållning med musik och 
frågetävling av Ingvar och Bengt. 
Vi hade även dragning av vårat 

lo  eri och e  er de  a avslutades 
det med kaff e och kaka. 

Vid pennan 
Gull-Bri  

Avd 52

Distrikt Skåne vik  g informa  on
Avdelningar
Avd 23 Helsingborg och avd 
205 Helsingborg upplöses och 
medlemmarna förs över  ll 
avd 5 Helsingborg.

Begäran om upplösning 
är skickad  ll förbundet för 
godkännande.

Medlemmarna behöver inte 
göra något. Försäkringar berörs 
inte av denna förändring.

Skåne Senioren
När ni skickar in text och bild 

 ll Skåne Senioren, tänk på a   
bilden är en JPG-fi l och den 
bör vara på omkring 2 MB för 
a   få en bra kvalité i  dningen 
Texten skickar ni i e   Word-
dokument.

Distriktets lokal
Distrikt Skåne kommer a   
avveckla lokalen Nöbbelövs 
torg 23 I Lund.

Bakgrunden  ll a   vi 
kommer a   säga upp lokalen, 
är a   allt har blivit mycket 

dyrare. Hyran, resor mm 
har s  git. Vi vill hålla ner 
medlemsavgi  en, då måste vi 
se över våra utgi  er.

Det fi nns möbler i lokalen 
som ska avvecklas. Där 
fi nns fi na stolar e   stort 
konferensbord, skrivbord 
mm. Ti  a över era lokaler i 
avdelningarna. Det är kanske 
något ni behöver byta ut.

Tag kontakt med något i 
distriktsstyrelsen, för mer 
informa  on.
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Avd 25

SKPF avd 25 Kris  anstad. Den 
24 januari samlades e   75-talet 
medlemmar  ll Café-träff  på 
Hemgården i Kris  anstad.

Ordförande Karl-Erik Oredsson 
hälsade alla hjärtligt välkomna. 

E  ermiddagens program var 
informa  on, underhållning, fi ka 
och lo  dragning. 

Tommy Åkesson informerade 
om äldreboende och om 
serviceresor i Kris  anstads 
kommun.

E  er denna inledning var 

det Svänggänget som tog över. 
Vilket tryck det blev, många 
kände sig säkert mycket yngre. 
Tankarna gick  ll 60-70-talet, 
lördagskvällar på Sommarlust i 
Kris  anstad. Det gick inte a   ta 
fel på det.  Många kända country 
låtar och svenska danslåtar 
fyllde Hemgårdens lokal denna 
e  ermiddag. En liten fi kapaus 
blev det, med goda smörgåsar, 
som våra trogna medhjälpare 
serverade.  Råkade man   a ut 
genom fönstren, var det typiskt 

januariväder, några plusgrader 
och ingen snö. E  er fi kat drog 
Svänggänget igång igen. Åke i 
Svänggänget lyckades övertala 
en trummis kollega från publiken 
a   spela med i en låt. A   vi hade 
två så duk  ga trummisar hos oss 
denna e  ermiddag kunde ingen 
gissa, det var helt otroligt. Det 
är väldigt svårt a   beskriva med 
ord, hur roligt vi hade denna 
e  ermiddag. Jag får skriva så 
som vi sa i ungdomsåren ”Det 
här var jä  ekul”

Helt klar, alla var överens om 
a   denna Café-träff  slutade 
alldeles för  digt. Det var redan 
dags för lo  dragning.

Karl-Erik tackade Svänggänget 
för en fantas  sk e  ermiddag.

E   stort tack  ll alla som kom 
 ll vår Caféträff  och alla ni som 

hjälpte  ll denna e  ermiddag

Vid pennan Karl-Erik

Nu har vi ha   vårt årsmöte, och det var 72 
medlemmar som deltog.

Ordföranden Ulla-Bri   Ma   sson öppnade 
mötet och hälsade alla välkomna. Däre  er 
hölls en parenta  on för de medlemmar 
som avlidit  under det gångna året. Tlll 
ordförandeför mötet valdes Ingela Svensson 
som lotsade oss vidare i dagordningen. 
Budgeten godkändes och styrelsen 

beviljades ansvarsfrihet för det gångna året. 
Till ordförande på två år valdes Ulla-Bri   
Ma   sson. Till ordinarie styrelseledamot 
på två år valdes Lennart Sandgren. Till 
suppleanter på e   år valdes Ane  e Jönsson 
och Kenneth Hansson.

Trevlig underhållning av Gunilla och Stefan 
en nostalgitripp  llbaka  ll 60-70-80 talet.

Mötet avslutades med en god landgång 
och kaff e och kaka. E   stort tack  ll alla som 
bidrog  ll a   det blev en trevlig dag.

Avd 10 Årsmöte
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Avd 25 Vårmodevisning
SKPF avd 25 genomförde sin årliga 
vår- och sommarmodevisning 
på Hemgården i Kris  anstad.

Kl 14.00 var e   70-tal 
medlemmar samlade för 
en gemensam e  ermiddag 
 llsammans. Det passade väldigt 

bra med modevisning denna 
fi na vårdag, utanför fönstren 
sken vårsolen.

Ordförande hälsade alla 
hjärtligt välkomna. Medlem-
marna fi ck informa  on om 
kommande program och Tommy 
informerade om vad som hänt 
inom äldrevården i Kris  anstad

Modevisning var nästa inslag. 
Linda Sickeldal var konferencier, 
lika engagerad som all  d. Här 
visades kläder från hennes 
egen bu  k Damshopen i 
Karpalund. Till hjälp hade hon 
fyra medlemmar från SKPF, 

som på e   professionellt och 
gla   sä   visade upp vårens 
och sommarens kollek  on. 
Modevisningen blev mycket 
uppska  ad, det var tuff a, 
udda, roliga och men även 
festkläder som visades upp. 
Lindas lä  samma och glada 
presenta  oner spred sig som 
ringar på va  net  ll publiken. 
Det blev en glad, lä  sam 

gemytlig stämningen denna 
e  ermiddag.

E  er modevisningen var 
det  d för fi ka, samvaro och 
lo  dragning. 

Ordförande tackade alla 
medverkande och önskade alla 
en skön vår. 

Vid pennan Karl-Erik

Avd 5 + 205
Från avd 5 s årsmöte den 
24.02.2023 musik  ll fi kan av 
Krister

Avd 205 sista årsmöte i 
Helsingborg 



Calles Kryss nr. 2 2023 för våra medlemmar. 
Vinster: 1:a-pris 3 SKPF-lotter  2:a-pris 2 SKPF-lotter 3:e pris 1 SKPF-lott

Sänd in krysset senast den 30 juni 2023  till:

Senioren c/o Sven Johansson Orregatan 8 264 71 Ö. LJUNGBY
Märk kuvertet med ”Calles kryss nr 2” 2023 Endast ett svar per kuvert.

Avsändare: Namn: .........................................................................

Adress:...............................................................................................

Post nr./Ort:........................................................................................
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Calles kryss nr. 2 2023



Skåne senioren
Blåklinstigen 6

296 34 Åhus

Posttidning

B Porto
Betalt

Sverige

Lösning  ll
Calles kryss
Nr. 1 2023

1:a pris 3 lo  er
Jolanta Wajnberg
Skivarps

2:a pris 2 lo  er
Anders Gösta Thräff 
Landskrona

3:dje pris 1 lo  
Inga Karin Nilsson
Ystad

Gra   s  ll vinnarna!
Skåneseniorens redak  on

Plats: Törringelunds dansrotunda och 
restaurang.
Adress: Hyltarpsvägen 771 233 92 Svedala
SKPF-dagen börjar kl 12.00 och avslutas vid 
16.30  den.

Program
Tre rä  ers middag. Vi börjar med förrä   
däre  er blir det varmrä  . Desserten 
serveras senare på e  ermiddagen

Underhållning 
Sång och musik av Krister Wrambjer och 
Karin

Lo  eri
Notera datum. Anmälan görs  ll din avd. 
Då får du även reda på kostnaden. Slutligt 
program kommer i utgåva nr 3 Skåne 
Senioren

Hjärtligt välkomna

SKPF-dagen Torsdagen den 12 oktober 2023

Informa  on  ll medlemmar
Kontrollera dina försäkringar så a   du inte betalar för mycket i 

premier/år
Du som medlem har möjlighet a   sänka dina försäkringspremier 

om du tecknar försäkringar i Folksam.
Bilförsäkring, uppgraderad hemförsäkring, olycksfallförsäkring 

60+mm
Exempel: Olycksfall 60+ betalar du 32 kr/mån som medlem.

Icke medlem betalar du 65 kr/mån, du spara 396 kr/år.


