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Lite hjärngympa!

SKPF Distrikt Skåne täcker eƩ  stort 
område med en rik historisk bakgrund.
Jag tänker inte göra en ny historiebok. 
Men här är några rader om Åhus.

Åhus har varit en centralort långt 
Ɵ llbaka i Ɵ den. Åhus låg bra Ɵ ll vid 
havet och vid Helgeås mynning. 

Går man Ɵ llbaka Ɵ ll 1200-talet. 
Namnet var då inte Åhus utan Aos 
(som betyder åmynning).

Det är känt ända från 1252. Här 
existerade boplatser längs Helgeå 
långt tidigare, där handelsmän och 
hantverkare samlades från hela 
Östersjöområdet.

Naturligtvis var man tvungen aƩ  
bygga en borg vid åmynningen. Den 
uppfördes troligtvis under slutet 
av 1000-talet. Borgen var inte stor, 
centralbyggnaden var endast 20*10 

meter. Borgen var då uppförd helt i 
sten. Tegel, som byggmaterial kom 
långt senare. Borgen byggdes om 
i miƩ en av 1200-talet. Det blev en 
pampig borg med troligtvis två torn.

Det var oŌ a stridigheter kring borgen. 
År 1358 tvingades ärkebiskop Jakob 
Nielsen Kyrning lämna över «60 
riddare med rustning» till den svenske 
kungasonen Erik Magnusson, vars 
trupper hade intagit borgen eŌ er en 
naƩ lig kupp. Ärkebiskopen blev dock 
frisläppt.

Stridigheter har allƟ d funnits och 
tyvärr fi nns de forƞ arande. När ska 
människan komma på andra tankar 
än aƩ  strida, för aƩ  lösa problemen i 
världen. Det kan man fråga sig.

Borgen ligger vid lagerhuset se 
bilden. På den Ɵ den låg borgen vid 

strandkanten. Långt senare byggdes 
hamnen.

Nu tycker jag aƩ  vi förfl yƩ ar oss 
Ɵ ll lite moderna Ɵ der. Absolut Vodka 
startade 1979 i Åhus.

Det blev en stor succé. En del av 
industrianläggningen ligger nere vid 
Helgeå se bilden.

All vodka från Absolut Vodka 
produceras forƞ arande här i Åhus.

Det fi nns möjlighet aƩ  göra eƩ  
studiebesök på Absolut Vodka. Det 
kan jag varmt rekommendera.  Med 
dessa ord vill jag önska er alla en 
fortsaƩ  fi n höst. 

Julen står snart för dörren.
En rikƟ g GOD JUL på er.

Karl-Erik

Ordföranden har ordet
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Avd. 79 Hässleholm
Ordf. Margareta Axelsson
Exp. Måndagar: 10.00 - 12.00
Tingshusgatan 2 281 31 Hässleholm
0451/126 10
E-post: hassleholm.avd79@skpf.se

Avd 105 Svedala
Ordf. Ronny Carlström
Exp. Åbjörngatan 9
Postadress: SKPF avd 105
Kommunhuset 233 80 Svedala
Tel: 070 66 17 677
e-post   svedala.avd105@skpf.se  
Exp Ɵ der Helgfri Ɵ sd. 13.00-15.30

Avd. 296 Landskrona
Ordf. Marianne Christensson
Löpareg. 20 C 261 45 Landskrona
Tel: 070 72 30 125
E-post: m.ch@bredband.net

Avd. 5 Helsingborg   
Ordf. Sonny Gullberg
Tel exp. 0768 82 77 64
E-post: helsingborg.avd5@skpf.se
Exp på kurirgatan har stängt den 31.05 
2023 Ɵ ll den 01.09 2023 
Den 01.12 2023 Ɵ ll den 31.01 2024 öppet 
alla måndagar o torsdagar kl 10.00-12.00 
helgfria dagar .
Vårt postgiro är 845880-4 för betalning Ɵ ll 
resor och båt turorna 
Mötesdagar är fredagar kl 14.00 årsmöte 
24.02, medlemsmöte 21.04 29.09 och 
03.11.
Aktuella möten - AkƟ viteter:
Se vidare Distriktets hemsida.

Avd. 10 Malmö
Ordförande: Ulla-BriƩ  Maƫ  sson
ExpediƟ on: Hantverkaregatan 6B 
211 55 Malmö tel: 040-128850
Mail: malmo.avd10@skpf.se
Bankgiro 5421-5397
ExpediƟ onen är öppen Måndagar och 
Onsdagar 10.00- 13.00 helgfria  vardagar.
Vi har julstängt 18/12 tom 8/1 2024.

Avd. 24 Lund
Ordf. Göran Myhrbeck
Exp. Ɵ d: Ɵ sdagar 10.00 - 12.00
Tel exp. 046/39 77 49
Stängt juli och december.
Nöbbelövs Torg nr 23.
Box 4033 226 36 Lund 
Bankgiro: 335-4024.
E-mail: lund.avd24@skpf.se

Avd. 25 KrisƟ anstad
Ordf. Karl-Erik Oredsson
Tel. Bostaden: 0708/96 85 71
Tel. exp. 044/10 02 13
Exp. Stridsvagnsvägen 13 (Krinova)
291 39 KrisƟ anstad
ExpediƟ onen är öppen Ɵ sdagar kl 12.00-
15.00 de dagar vi har styrelsemöte
Bankgiro 5535-5044
E-post: krisƟ anstad.avd25@skpf.se 

Avd. 46 Ystad
Ordf. GullbriƩ  Adolfsson
Tel. exp. 070-989 66 68
Repslagarg 14 271 52 Ystad
ystad.avd46@skpf.se
Exp. öppen: onsdagar 9.00- 12.00
(Ej juli och december)

Avd. 52 Nordvästskåne
Ordf. Gull-BriƩ  Svensson
Tel. hem:  0725 42 52 47
E-post: boulevarden@telia.com
Postadr: Södra Kyrkogatan 4D
265 72 Kvidinge
Bankgironr: 5604-0629
Öppet hus Kallenbergsg. 2
Sista fredagen i månaden 
Info från KPR Ängelhom
Övrig akƟ viteter:www.skpfskane.se

Avd. 55 Eslöv
Ordf. Bengt Bengtsson
Exp. Medborgarhuset, Söderg. 29
241 30 Eslöv
Exp. Ɵ d: 10.00 - 12.00 torsdagar.
Tel. 070 550 55 93 
E-post: 
avd.55mellanskane@telia.com

Avd. 59 Trelleborg/Vellinge
Ordf. Brian Törnqvist
070-939 09 14
KonƟ nentplan 2 31 42 Trelleborg
Tel & Adress exp: 0709 522 974
Öppet: Ɵ sd. 13.00 - 15.00, ej dec  
Vi har sommarkafe´med exp hela som-
maren
E-post:  trelleborg.avd59@skpf.se

Avd 64 Landskrona
Ordf. Gunilla Laudon
Tel ordf. 0708-18 77 39  
Exp: Pilåkersgatan 11
Tel: 0708-18 77 39 
Torsdagar 10.00 - 12.00
Exp. Stängd andra torsdagen i 
månaden (medlemsmöte)
Exp stängd 14 juni - 15 augusƟ .
E-post: landskrona.avd64@skpf.se
Vårt bankgiro är: 5797-2010



Skånedistriktet
Nöbbelövs Torg 23 Lund
Postadress: Karl-Erik Oredsson 
BlåklintsƟ gen 6   296 34 Åhus
Tel: Ordf. 0708-968571
Bankgiro: 5238-2082
E-post: distrikt.skane@skpf.se

Verksamhetsplan 2023

Årsmöte Eslöv 2023: 4 april
Halvårsmöte Eslöv 2023: 10 
oktober
SKPF-dagen Törringelund 
2023: 12 okt

AU 2023
17/1, 28/2, 28/3, 8/5, 8/8, 
4/9, 28/11 kl. 10.00.

Styrelsemöte 2023
7/2, 14/3, 16/5, 22/8, 19/9, 
5/12 kl. 10.00

Aktuella möten och ändringar
hiƩ ar du på www.skpfskane.se 

eller på  www.skpf.se

Distrikt Skånes styrelse
AU 
Ordf. Karl Erik Oredsson 
V. ordf. Ulla-BriƩ  Maƫ  sson
Kassör Lena Persson
Sekr. Gunilla Laudon
 
Styrelsen. Sonny Gullberg
 Gretje Thomsen
 Gull-BriƩ  Svensson
 Petra Stegle
 Eva Broman
 Ingela Lindau
 Lena Comnert

Förbundets adresser
SKPF-pensionärerna
Box 30088 104 25 Stockholm
Tel. 010-222 81 00
Fax. 08-32 69 95
www.skpf.se
Mail: info@skpf.se
Bankgiro: 5388-8384

Exp. & teleƟ der: 
måndag Ɵ ll torsdag: 09.00 - 
15.00 Fredag: 9.00-12.00
Lunch: 12.00 - 13.00
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Till de avdelningar som vill ha kontakt med 
vårt tryckeri som är Ljungbergs i Klippan.
Vår kontaktman heter Henrik Lexander
Henriks telefon är: 0435-293 28 eller 0701-83 27 07
Mail: henrik.lexander@ljungbergs.se
Henrik hjälper er att få ett pris och övrig information om vad som 
gäller när du vill ha information för din avdelnings inbladning  i Seni-
oren. Gäller även annat som t.ex. kuvert och övriga trycksaker till er 
avd.

Distrikt Skåne vikƟ g informaƟ on
Vi söker medlemmar som kan datakunskap.
Vi söker forƞ arande någon eller några som är villiga aƩ  ge oss lite 
datakunskap.
Ring Karl-Erik 0708-96 85 71 för mer informaƟ on.

Distriktets lokal
Distrikt Skåne kommer aƩ  avveckla lokalen Nöbbelövs torg 23 I Lund.
Distrikt Skåne lämnar lokalen den 31 dec 2023

Distrikt Skåne söker fl er medhjälpare i styrelsen
Vi har vakanser i valberedningen och vi behöver fl er revisorer.
Kom med i vår härliga gemenskap, jag är säker på aƩ  du inte kommer aƩ  
ångra dig
Ring Karl-Erik på 0708-96 85 71 för mer informaƟ on

Vi behöver hjälp
Avd 24 i Lund söker fl er medarbetare i sin styrelse. Kom Ɵ ll några av våra 
styrelsemöten och känn eŌ er. Helt säkert kommer du på aƩ  här kan jag 
hjälpa Ɵ ll, det ska bli roligt.
Hör av dig Ɵ ll Lena Larsson 070-828 01 87

EƩ  femƟ otal medlemmar från avd 
46 Ystad (alla syns dock icke på 
bilden) samlades Ɵ ll höstens första 
fm fi ka i Cabinen.

EŌ er fi kat fi ck vi ta del av 
värdefull och vikƟ g informaƟ on 
från Räddningstjänsten via Göran 
Gliĩ erg.

VikƟ gt aƩ  vi har en eller fl era 
brandvarnare, men allra vikƟ gast 
aƩ  vi kollar så aƩ  baƩ eriet är ok.

Vi fi ck också veta aƩ  vi  inte skall 
ladda ex.cykelbaƩ eri när vi inte är 
hemma och absolut inte på naƩ en, 
gäller även telefon o.dyl. 

Vid pennan GullbriƩ  

Avd 46
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Avd 24 Lund

Avd 25 

Vi gjorde reklam för SKPF 
pensionärsförening på Nöbbe-
lövstorg i Lund där vi bjöd på kaff e 
och kaka. På bilden ser vi Lena 
Larsson och Ordförande Göran 
Myhrbeck som hade deƩ a pass.

I höst har vi haŌ  två trivselträff ar 
i vår nya lokal på Nöbbelöv. 
Den första träff en var det Quize 
underhållning som var mycket 
uppskaƩ at, ca 20 personer kom. 
Den andra trivselträff en var det 
Staff an Åkeby som beräƩ ade och 
visade bilder om Storkarna och 
deras historia. Det kom 13 st Ɵ ll vår 
träff .

Vi försöker aƩ  ha lite olika 
program, här behöver vi din hjälp. 
Vi är 1700 medlemmar. Styrelsen 
önskar aƩ  fl er medlemmar kommer 
Ɵ ll våra träff ar. Vad tycker du aƩ  vi 
ska ha för underhållning

Hör av dig, tveka inte ring Eva 
Bengtsson telefon 070-391 27 45. 

Prata med Eva, inget är omöjligt.
SKPF-dagen den 12 okt var det 

25 st som anmälde sig, det kändes 
mycket bra.

Avd 24 mål är aƩ  stärka äldres 

möjlighet aƩ  delta i kulturlivet. 
Äldres deltagande i och upplevelser 
av kulturen har också stor betydelse 
för välbefi nnande och god hälsa. 

Vår stora uppgiŌ  är aƩ  bryta 
ensamheten för många av våra 

medlemmar. Kom Ɵ ll oss för aƩ  
känna gemenskap och glädje.

Medlemmar ni är hjärtligt 
välkomna Ɵ ll våra akƟ viteter i avd 
24. Glöm inte aƩ  ringa Eva.

Styrelsen

Den 5 sept Trivselträff  på 
Restaurang Bowlingcenter i 
KrisƟ anstad kl 13.00-16.00
Våra medlemmar kom Ɵ digt Ɵ ll 
vår träff  denna eŌ ermiddag. 
Sommarvärmen hade kommit 
Ɵ llbaka rejält, termometern 
närmade sig 30 grader. Solen sken 
från en klarblå himmel.  När alla 
hade intaget sina platser hälsade 
ordförande Karl-Erik Oredsson eƩ  
70-tal glada medlemmar  hjärtligt 
välkomna.

Ordförande informerade om 
SKPF-dagen den 12 okt. DäreŌ er 
inledde Stefan Färm eŌ ermiddagen 
med några välkända låtar. 
Föreningen bjöd på en väl Ɵ lltagen 
buff é. 

God mat och en härlig musik, 

nu trivdes vi alla. Det var bara aƩ  
koppla av och njuta. Mycket prat 
blev det, vi hade inte träff ats på så 
länge. EŌ ermiddagen avslutades 
med en läƩ  fi ka.

Jag vill tacka alla som kom Ɵ ll 
vår Trivselträff  denna eŌ ermiddag, 
särskilt stort tack Ɵ ll våra nya 

medlemmar. Tack Stefan för din 
härliga underhållning. 

Tack Leila och alla som hjälpt Ɵ ll 
för aƩ  få Ɵ ll denna underbara träff .

EƩ  stort tack Ɵ ll personalen på 
Restaurang Bowlingcenter för bra 
service.
Vid pennan Karl-Erik
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Avd 25

Höstmodevisning  den 26 sept på 
Hemgården i Kristianstad

SKPF avd 25 genomförde sin årliga 
höst- och vintermodevisning på 
Hemgården i KrisƟ anstad.
Ordförande hälsade 70 medlemmar 
hjärtligt välkomna Ɵ ll höstens 
modevisning.
Det kändes inte som höst, 
temperaturen ute var över 20 
grader och solen sken som om det 
var miƩ  på sommaren.

Medlemmarna fi ck informaƟ on 
om Distriktet och om avdelningens 
kommande höstprogram. Gull-
BriƩ  Petersson informerade om 
äldreomsorgen i KrisƟ anstad
Linda Sickeldal från Damshopen 
i Karpalund var konferencier 
för modevisningen. Linda med 
siƩ  mjuka och läƩ samma säƩ  
spred en glad stämning under 
modevisningen.  
Damkläder från Damshopen och 
herrkläder från Dressman visades 

upp. Sju glada medlemmar visade 
på ett professionellt och glaƩ  
säƩ  upp höstens och vinterns 
kollekƟ on. EŌ er modevisningen 
lät sej alla väl smaka av kaff e och 
goda smörgåsar. Vi fi ck en glad och 
läƩ sam eŌ ermiddag Ɵ llsammans. 
Det är en bra sammanfaƩ ning 
av eŌ ermiddagens modevisning. 
Dagen avslutades med loƩ dragning 
med fi na vinster.

Vid pennan Karl-Erik 

Avd 105
SKPF avd 105 Svedala besökte 
SoldaƩ orpets mejeri i Hyby 
den 22/8, där det bjöds på 
egenƟ llverkad ostkaka med sylt 
och grädde. EƩ  uppskaƩ at besök 
som renderade i aƩ  få återkomma 
för en rundvandring, för aƩ  se 
själva Ɵ llverkningen av olika ostar. 
Det fanns också möjlighet aƩ  köpa 
ost med sig hem, vilket några också 
gjorde.
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Avd 52 
30 års jubileum den 18 augusƟ  på 
Varalövs hotell
 
Vi var 70 stycken medlemma  som 
deltog. 

Inbjudna gäster var Distrits 
ordförande Karl-Erik Oredsson 
samt Ordförande från avdelning 64 
Gunilla Laudon och Ulf Svensson

Det serverades en 2 räƩ ers meny 
samt kaff e och kaka

För musiken under eŌ ermiddagen 
stod Steff an Persson.

Alla fi ck vars en loƩ  som det var 
dragning på.

Vad jag uppfaƩ ade så var alla 
nöjda och glada för stämningen var 
hög hela Ɵ den.

Stort Tack Ɵ ll alla.

Styrelsen/ Gull-BriƩ  Svensson



Calles Kryss nr. 4 2023 för våra medlemmar. 
Vinster: 1:a-pris 3 SKPF-lotter  2:a-pris 2 SKPF-lotter 3:e pris 1 SKPF-lott

Sänd in krysset senast den 1 december 2023  till: 

Senioren c/o Sven Johansson Orregatan 8 264 71 Ö. LJUNGBY

Märk kuvertet med ”Calles kryss nr 4” 2023 Endast ett svar per kuvert.
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Calles kryss nr. 4 2023



Skåne senioren
Blåklinstigen 6

296 34 Åhus

Posttidning

B Porto
Betalt

Sverige

Lösning Ɵ ll
Calles kryss
Nr. 3 2023

1:a pris 3 loƩ er
BerƟ l Nilsson
Lund

2:a pris 2 loƩ er
Berit Holmer
Trelleborg

3:dje pris 1 loƩ 
Lisbeth Kullborg
Helsingborg

Graƫ  s Ɵ ll vinnarna!
Skåneseniorens redakƟ on

Avd 5
EƩ  70 tal medlemmar kom Ɵ ll 
vårt möte fredagen den 29.09 
vi fi ck informaƟ on av polisens 
sakkunniga Peter Karlström om 
osäkerheten och id kapningar 
stölder bedrägerier som riktas mot 
äldre personer i samhället.

Peter avslutade siƩ  föredrag 
med orden ha refl exer och 
fi cklampa med er om ni ska vara 
ute i mörkret. 

Kaff e med stor bulle och 
loƩ dragning avslutade dagen.

Styrelsen 


