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Sid 4 - 5  - 6
Reportage från 
avdelningarna
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Lite hjärngympa!

SKPF-dagen

SKPF-dagen och 
förbundets 75 år

fi rar vi 

Torsdagen den 26 
september 2024

 
Plats: Löderups 

Strandbad
 

Adress: Södra 
Strandbadsvägen 40  

 SKPF-dagen börjar 
kl 12.00 och avslutas kl 

16.30.

Program 
Tre rätters middag

 med förrätt, varmrätt 
och dessert

 
 Underhållning 

Vi fi rar vårt förbund 
75 år

Därefter blir det sång 
och

dansmusik av Conny 
Nilsson

Lotteri 

Kära medlemmar 
Notera datum nu. 

Anmälan görs till din 
avdelning

Styrelsen har ett mål. 
Kostnaden ska inte blir 

högre än runt 300:-/
kuvert

Mer information får du 
i nästa nr 3 av Skåne 

Senioren.

 Hjärtligt välkomna



SKPF:s avdelningar i Skåne     Adresser och aktuella möten

På Distriktets hemsida 
www.skpfskane.se

och på förbundets hemsida
www.skpf.se

Här hi  ar Du din avdelning där du kan 
få mer info om mötesdagar och övriga 

ak  viteter.

Du som har material  ll ar  klar i 
”Senioren” är välkomna med di   
bidrag  ll:  Redak  onssekr

Skåne Senioren
kommer ut 4 gånger 

om året.
Nästa nummer utkommer:
Nr 3 2024 v. 29 (18 juli)
Presstopp: 6 juni
Avdelningarna: Till tryckeriet:        
Senast den 5 juni

Informa  onskommi  én
sammanträde ej bestämt
Redak  onen:
Karl-Erik Oredsson
Ulla-Bri   Ma   sson
Sven Johansson 
Redak  onssekr. 070 884 23 87.    
Orregatan 8, 264 71 Ö. Ljungby
E-post: svenulla1@gmail.com

Ansvarig utgivare:
Karl-Erik Oredsson
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Avd. 79 Hässleholm
Ordf. Margareta Axelsson
Exp. Måndagar: 10.00 - 12.00
Tingshusgatan 2 281 31 Hässleholm
0451/126 10
E-post: hassleholm.avd79@skpf.se

Avd 105 Svedala
Ordf. Ronny Carlström
Exp. Åbjörngatan 9
Postadress: SKPF avd 105
Kommunhuset 233 80 Svedala
Tel: 070 66 17 677
e-post   svedala.avd105@skpf.se  
Exp  der Helgfri  sd. 13.00-15.30

Avd. 296 Landskrona
Vice ordf. Gunnel Eklind
Telefon 0705-65 83 77
Löpareg. 20 C 261 45 Landskrona
e-post  landskrona.avd296@skpf.se

Avd. 5 Helsingborg   
Ordf. Sonny Gullberg
Exp på Kurirgatan 1 har öppet Ferua-
ri-Maj & September-November helgfria 
måndagar o torsdagar kl 10.00-1200
Tel exp. 0768 82 77 64
E-post: helsingborg.avd5@skpf.se
Vårt postgiro är 845880-4 för betalning  ll 
resor och båt turorna 
Mötesdagar är fredagar kl 14.00 26/4, 
27/09 och 08-11
Möteslokalen är på Gåsebäcks vägen 10 
Pingstkyrkans lokal.
Aktuella möten - Ak  viteter:
Se vidare Distriktets hemsida.

Avd. 10 Malmö
Ordförande: Ulla-Bri   Ma   sson
Expedi  on: Hantverkaregatan 6B 
211 55 Malmö tel: 040-128850
Mail: malmo.avd10@skpf.se
Bankgiro 5421-5397
Expedi  onen är öppen Måndagar och 
Onsdagar 10.00- 13.00 helgfria  vardagar.
Vi har sommarstängt 10/6  ll 12/8 

Avd. 24 Lund
Ordf. Bengt Lundholm
Exp.  d:  sdagar 10.00 - 12.00
Tel exp. 046/39 77 49
Stängt juli och december.
Nöbbelövs Torg nr 23.
Box 4033 226 36 Lund 
Bankgiro: 335-4024.
E-mail: lund.avd24@skpf.se

Avd. 25 Kris  anstad
Ordf. Karl-Erik Oredsson
Tel exp  0708-968571E
Exp. Stridsvagnsvägen 13 (Krinova)
291 39 Kris  anstad
Expedi  onen är öppen  sdagar kl 12.00-
15.00 de dagar vi har styrelsemöte
Sommarstängt 10/6  ll 12/8
Bankgiro 5535-5044
E-post: kris  anstad.avd25@skpf.se 

Avd. 46 Ystad
Ordf. Gullbri   Adolfsson
Tel. exp. 070-989 66 68
Repslagarg 14 271 52 Ystad
ystad.avd46@skpf.se
Exp. öppen: onsdagar 9.00- 12.00
(Ej juli och december)

Avd. 52 Nordvästskåne
Ordf. Gull-Bri   Svensson
Tel. hem:  0725 42 52 47
E-post: boulevarden@telia.com
Postadr: Södra Kyrkogatan 4D
265 72 Kvidinge
Bankgironr: 5604-0629
Öppet hus Kallenbergsg. 2
Sista fredagen i månaden 
Info från KPR Ängelhom
Övrig ak  viteter:www.skpfskane.se

Avd. 55 Eslöv
Ordf. Bengt Bengtsson
Exp. Medborgarhuset, Söderg. 29
241 30 Eslöv
Exp.  d: 10.00 - 12.00 torsdagar.
Tel. 070 550 55 93 
E-post: 
avd.55mellanskane@telia.com

Avd. 59 Trelleborg/Vellinge
Ordf. Kerry Johansson
Telefon 0707-49 12 91 
Kon  nentplan 2 31 42 Trelleborg
Tel & Adress exp: 0709 522 974
Öppet:  sd. 13.00 - 15.00, ej dec  
Vi har sommarkafe´med exp hela som-
maren
E-post:  trelleborg.avd59@skpf.se

Avd 64 Landskrona
Ordf. Gunilla Laudon
Tel ordf. 0708-18 77 39  
Exp: Pilåkersgatan 11
Tel: 0708-18 77 39 
Torsdagar 10.00 - 12.00
Exp. Stängd andra torsdagen i 
månaden (medlemsmöte)
Exp stängd 14 juni - 15 augus  .
E-post: landskrona.avd64@skpf.se
Vårt bankgiro är: 5797-2010



Skånedistriktet
Postadress: Karl-Erik Oredsson 
Blåklints  gen 6   296 34 Åhus
Tel: Ordf. 0708-968571
Bankgiro: 5238-2082
E-post: distrikt.skane@skpf.se

Verksamhetsplan 2024

Årsmöte Eslöv 2024: 26 
mars
Halvårsmöte Eslöv 2024: 8 
oktober
SKPF-dagen  2024: 26 sept

AU 2024
16/1, 27/2, 2/5, 6/8, 9/9, 
19/11 kl.10.00.

Styrelsemöte 2024
6/2, 12/3, 14/5, 20/8, 17/9, 
3/12 kl.10.00
Avdelningsordförandemöte  
22/10

Aktuella möten och ändringar
hi  ar du på www.skpfskane.se 

eller på  www.skpf.se

Distrikt Skånes styrelse
AU 
Ordf. Karl Erik Oredsson 
V. ordf. Ulla-Bri   Ma   sson
Kassör Lena Persson
Sekr. Gunilla Laudon
 
Styrelsen. Sonny Gullberg
 Gretje Thomsen
 Gull-Bri   Svensson
 Bengt Lundholm
 Eva Broman
 Ingela Lindau
 Lena Ström

Förbundets adresser
SKPF-pensionärerna
Box 30088 104 25 Stockholm
Tel. 010-222 81 00
www.skpf.se
Mail: info@skpf.se
Bankgiro: 5388-8384

Exp. & tele  der: 
måndag  ll torsdag: 09.00 - 
15.00 Fredag: 9.00-12.00
Lunch: 12.00 - 13.00
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Till de avdelningar som vill ha kontakt med 
vårt tryckeri som är Ljungbergs i Klippan.
Vår kontaktman heter Henrik Lexander
Henriks telefon är: 0435-293 28 eller 0701-83 27 07
Mail: henrik.lexander@ljungbergs.se
Henrik hjälper er att få ett pris och övrig information om vad som 
gäller när du vill ha information för din avdelnings inbladning  i Seni-
oren. Gäller även annat som t.ex. kuvert och övriga trycksaker till er 
avd.

Distrikt Skåne vik  g informa  on
Hej alla SKPF-medlemmar i våra avdelningar.

Kom  ll våra ak  viteter, lär känna oss som redan går dit. Du får så 
mycket  llbaka. Tag med en vän, om du känner a   du inte vill komma 
ensam. Styrelserna i våra avdelningar har en önskan: nya som gamla 
medlemmar kom  ll våra träff ar, upplev gemenskapen och få nya 
vänner.
Gör slag i saken, kom  ll oss, här fi nns glädjen och gemenskapen. 

Avdelningarnas program fi nns med i Skåne Senioren nr 1. Hi  ar du 
inte programmet gå in på vår hemsida www.skpf.se eller ring din 
avdelning, telefonnr står på sidan 2 i Skåne Senioren.

Du är Hjärtligt Välkommen.

Avd.46 hölls si   årsmöte på Sirius 
i Ystad. Till a   leda mötet hade vi 
bjudit in Caroline Dahlberg sek  ons 
ordförande i Kommunal Sydöstra.
E  er mötet serverades kaff e och 
semla. Pontus Stenkvist roade 
sedan oss och skra  musklerna fi ck 
sig en genomkörare.

På bilden syns Caroline och 
Pontus  llsammans med Gullbri   
som omvaldes  ll ordförande.

Rä  else: I förra numret av 
SkåneSenioren hade det smugit 
sig in lite fel. Vi hade lussekaff et i 
Cabinen (inte Caninen). Andra pris 
gick  ll Ronny Björk. Skyller på a   
det var brå  om.

Vid pennan Gullbri   Adolfsson

Avd 46
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Avd 25

Den 13 februari Kl 14.00-
16.00 Årsmöte på Hemgården i 
Kris  anstad.
Ordförande Karl-Erik Oredsson 
hälsade 60-talet medlemmar 
hjärtligt välkomna  ll avdelning 25 
årsmöte.

Årsmötet inleddes med par-
enta  on och e   ljus tändes  ll 
minne av bortgångna medlemmar.

Till ordförande för årsmötet 
valdes Leif Sivto  . Årsmötes 
förhandlingarna genom fördes 
enligt utsänd dagordning. 
Verksamhetsberä  else för år 2023 
och Revisionsberä  elsen för år 2023 
godkändes av mötet. Ansvarsfrihet 
för styrelsen beviljades. Övriga val 
godkändes enligt det förslag som 

valberedningen tagit fram.
Karl-Erik Oredsson valdes  ll 

ordförande i 2 år
Vår kända musiker Stefan 

Färm stod för sång och 
musikunderhållning denna 
e  ermiddag. Vi kopplad av och 
njöt av Stefans välkända låtar.

Man kunde ana lite vår i 
lu  en denna e  ermiddag. Det 
kändes rik  gt skönt. E  er Stefans 
underhållning var det  d för fi ka 
med goda smörgåsar. Alla pratade, 
stämningen var hög, Vilken fi n 
gemenskap vi har i avdelning 25.

Ni medlemmar som inte var 
här, kom nästa gång och njut av 
den hjärtliga stämningen som vi 
har i avdelningen. Vi har all  d en 

lä  sam och glad underhållning, 
god fi ka och vi ska inte prata om 
vår fantas  ska sammanhållning. 
Allt de  a får ni gra  s. Kom nästa 
gång och upplev vår glädje på 
Hemgården. Vi arbetar hårt för a   
minska ensamheten, vi vet a   den 
fi nns. Bryt mönstret kom  ll oss, här 
fi nns glädjen och gemenskapen. 

Ni som var här, hjälp styrelsen 
med a   sprida de  a budskap. 

Det var svårt a   dämpa ljudet 
när bingospelet skulle börja. Men 
 ll sist drog bingospelen igång, 

under ledning av Sven Johansson. 

Vid pennan
Karl-Erik

Medlemsträff  med Påsktallrik och 
äggpickning. Äggadro  ning blev 
Inger (damen i vi  ).

Hälsn. Gullbri   Adolfsson 

Avd 46 
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Avd 59

Torsdagen den 29 februari var 
e   hundratal medlemmar från avd. 
59 Trelleborg i Parken för a   ha e   
årsmöte med allt vad det innebär, 
a   få ihop en styrelse i olika 
föreningar idag är svårt så även 
hos oss. E  ersom ordförande hade 
avböjt omval  ll denna post så fi ck 
vi göra en rockad inom styrelsen, 
så en av ersä  arna blev nominerad 

och vald som ordförande och gamla 
ordförande kunde tänka sig a   gå 
in som ersä  are och så blev fallet. 
Vi lyckades få en medlem som var 
villig a   ta på sig rollen som kassör 
e  ersom  digare kassören avböjt 
omval, samt a   vi fak  skt fi ck ihop 
3 st.  ll valberedningen på si  ande 
möte, vår nya ordförande heter 
Kerry Johansson, och kassör Ingrid 

Åkerman.
När så all formalia var klart 

blev det kaff e, te, kakor och 
underhållning av Per Sunemark 
som har en helt otrolig röst e  er 
de  a var e  ermiddagen långt 
gången och det var  d a   bege sig 
hemåt.

Ordförande Kerry Johansson.

Nu har vi kommit igång på det nya 
året.

Vårt program för 2024 är nu 
utskickat med Skånesenioren. 

Vi har deltagit i Kommunals 
informa  on för blivande 
pensionärer vilket är e   utmärkt 
forum för a   möta blivande 
medlemmar. 

Vårt årsmöte 28/2 är genomfört.  
En trygghetsdag är planerad och 

skall genomföras 22/5, en dag i 
samarbete med räddningstjänsten, 
polisen, Malmö stad och våra 
pensionärsorganisa  oner. En dag 
där det blir föreläsningar om hur 
man undviker bedrägerier, hur 
man skyddar sig hemma mot 
fallolyckor osv. Det kommer även 
a   bli prak  ska övningar i hjärt och 

lungräddning och hur man släcker 
bränder och mycket mer. Vi kommer 
a   vara på huvudbrandsta  onen 
i Malmö. Program kommer a   
fi nnas på vår hemsida man kan 
även kontakta avdelningen för mer 
informa  on. 

Vi laddar för seniormässan 
9-11 april och hoppas på många 
besökare. 

Vi bjuder våra medlemmar 
som fyllt eller fyller å   o år 
under 2024 på en rundresa i och 

omkring Malmö. En möjlighet a   
se hur Malmö förändrats under 
senare år gällande byggna  on 
och infrastruktur osv. Vår guide 
på turen är vårt kommunalråd 
Andreas Schönström. Vi bjuder på 
lunch på restaurang Kajutan. 

Våra planerade resor börjar bli 
välfyllda. 

Nu hoppas vi på lite på vårsol 
och värme. 

Hälsningar  från avdelning 10 i 
Malmö 

Avd 10
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Vilken kväll vi hade, på Senioren i 
Hässleholm. Vi var 58 medlemmar 
som blev välkomnade av vår 
avdelningsordförande Margareta 
Axelsson. Ordförande hälsade 
även vår gäst Lasse Sigfridsson 
välkommen. Lasse var en av de 
som bildade Lasse Stefanz 1967.

Lasse underhöll med många 
härliga dansbands- och count-
rylåtar. Det svängde i lokalen, vi 
stod upp och sjöng med och så fi ck 
vi lyssna på Lasse då han berä  ade 
fl era roliga anekdoter från sin  d i 
dansbanssvängen. E  er sex låtar 
gjorde Lasse e   avbro   och då åt 
vi en god landgång med öl eller 
va  en. E  er fi kat fortsa  e Lasse 
med sina medryckande låtar.   

Vilken kväll!!

Leif Nordin
Sekreterare 
Avdelning 79. 

Avd 79

Avd 64
Den 9 mars var våra medlemmar 
välkomna  ll medlemsmöte.
102 stycken glada pensionärer 
mö  e upp på Västra Fäladens 
Folkets Hus. E  er sedvanlig 
informa  on från förbundet, 
teckning  ll vår ”Tura” och vår april 
resa äntrade UkuleleKOMPaniet 
scenen. De spelade och sjöng en 
halv  mme. Vi drack kaff e och 
pratade av oss. Sedan fortsa  e 
UkuleleKOMPaniet en halv  mme 
 ll. Alla var överens om a   

de  a var en e  ermiddag fylld av 
glädje. Dessa underhållare är a   
rekommendera. De bjöd på musik, 
sång och glädje. Vi hade stora 
leenden när vi gick hemåt.

Gunilla Laudon



Calles Kryss nr. 2 2024 för våra medlemmar. 
Vinster: 1:a-pris 3 SKPF-lotter  2:a-pris 2 SKPF-lotter 3:e pris 1 SKPF-lott

Sänd in krysset senast den 1 juni 2024 till: 

Senioren c/o Sven Johansson Orregatan 8 264 71 Ö. LJUNGBY

Märk kuvertet med ”Calles kryss nr 2” 2024 Endast ett svar per kuvert.
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Calles kryss nr. 2 2024



Skåne senioren
Blåklinstigen 6

296 34 Åhus

Posttidning

B Porto
Betalt

Sverige

Lösning  ll
Calles kryss
Nr. 1 2024

1:a pris 3 lo  er
Birgit Åkesson
Lund

2:a pris 2 lo  er
Mona Nilsson
Kävlinge

3:dje pris 1 lo  
Mona Blixt
Landskrona

Gra   s  ll vinnarna!
Skåneseniorens redak  on

I SKPF pensionärerna är vi många medlemmar. 
Vi är Sveriges tredje största pensionärsförbund.
Hos oss är alla pensionärer och för  dspensionärer oavse   yrke 

eller  digare anställning, all  d välkommen a   bli medlem i SKPF

Även maka/make eller sambo är välkommen som medlem 
även om de ännu inte är pensionärer.

Om Du vill bli medlem så gör du så här:
Du ringer avdelningen där du bor (se adress och telefon på sidan 2.)
Eller så går Du in på vår hemsida, under medlem: www.skpfskane.se

eller förbundets hemsida: www.skpf.se 
På hemsidorna fi nns där anmälningsblanke  

där du fyller i dina personuppgi  er, adress och telefon.


