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Lite hjärngympa!

SKPF-dagen

SKPF-dagen och 
förbundets 75 år fi rar vi 

Torsdagen den 
26 september 2024

Plats: Löderups Strandbad
Adress: Södra 

Strandbadsvägen 40  

SKPF-dagen börjar kl 
12.00 och avslutas vid 

16.30.

Program 
Distriktsordförande 
inleder dagen med 

aƩ  hälsa alla hjärtligt 
välkomna. 

Två räƩ ers middag 
serveras.

FörräƩ  Toast Skagen. 
VarmräƩ  Fläskfi lé med 

rostad potaƟ s och 
svampsås. 

Dryck:  MiniralvaƩ en 
och läƩ öl samt kaff e och 

småkaka

Förbundsordförande  
Liza di paolo-Sandberg 

informerar om förbundet.

Kaff e och kladdkaka 
serveras senare på 

eŌ ermiddagen.

Underhållning 
Sång och musik av 
storbandsmusikern 

Conny Nilsson

LoƩ eri

Anmälan görs Ɵ ll din 
avdelning

senast den 6 september. 

Då får du även reda på 
kostnaden och eventuella 

resƟ der.

 Hjärtligt välkomna



SKPF:s avdelningar i Skåne     Adresser och aktuella möten

På Distriktets hemsida 
www.skpfskane.se

och på förbundets hemsida
www.skpf.se

Här hiƩ ar Du din avdelning där du kan 
få mer info om mötesdagar och övriga 

akƟ viteter.

Du som har material Ɵ ll arƟ klar i 
”Senioren” är välkomna med diƩ  
bidrag Ɵ ll:  RedakƟ onssekr

Skåne Senioren
kommer ut 4 gånger 

om året.
Nästa nummer utkommer:
Nr 4 2024 v. 45 (4 nov)
Presstopp: 3 oktober
Avdelningarna: Till tryckeriet:        
Senast den 1 oktober

InformaƟ onskommiƩ én
sammanträde ej bestämt
RedakƟ onen:
Karl-Erik Oredsson
Ulla-BriƩ  Maƫ  sson
Sven Johansson 
RedakƟ onssekr. 070 884 23 87.    
Orregatan 8, 264 71 Ö. Ljungby
E-post: svenulla1@gmail.com

Ansvarig utgivare:
Karl-Erik Oredsson
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Avd. 79 Hässleholm
Ordf. Margareta Axelsson
Exp. Måndagar: 10.00 - 12.00
Tingshusgatan 2 281 31 Hässleholm
0451/126 10
E-post: hassleholm.avd79@skpf.se

Avd 105 Svedala
Ordf. Ronny Carlström
Exp. Åbjörngatan 9
Postadress: SKPF avd 105
Kommunhuset 233 80 Svedala
Tel: 070 66 17 677
e-post   svedala.avd105@skpf.se  
Exp Ɵ der Helgfri Ɵ sd. 13.00-15.30

Avd. 5 Helsingborg   
Ordf. Sonny Gullberg
Exp på Kurirgatan 1 har öppet Ferua-
ri-Maj & September-November helgfria 
måndagar o torsdagar kl 10.00-1200
Tel exp. 0768 82 77 64
E-post: helsingborg.avd5@skpf.se
Vårt postgiro är 845880-4 för betalning Ɵ ll 
resor och båt turorna 
Mötesdagar är fredagar kl 14.00 26/4, 
27/09 och 08-11
Möteslokalen är på Gåsebäcks vägen 10 
Pingstkyrkans lokal.
Aktuella möten - AkƟ viteter:
Se vidare Distriktets hemsida.

Avd. 10 Malmö
Ordförande: Ulla-BriƩ  Maƫ  sson
ExpediƟ on: Hantverkaregatan 6B 
211 55 Malmö tel: 040-128850
Mail: malmo.avd10@skpf.se
Bankgiro 5421-5397
ExpediƟ onen är öppen Måndagar och 
Onsdagar 10.00- 13.00 helgfria  vardagar.
Vi har sommarstängt 10/6 Ɵ ll 12/8 

Avd. 24 Lund
Ordf. Bengt Lundholm
Exp. Ɵ d: Ɵ sdagar 10.00 - 12.00
Tel exp. 046/39 77 49
Stängt juli och december.
Nöbbelövs Torg nr 23.
Box 4033 226 36 Lund 
Bankgiro: 335-4024.
E-mail: lund.avd24@skpf.se

Avd. 25 KrisƟ anstad
Ordf. Karl-Erik Oredsson
Tel exp  0708-968571E
Exp. Stridsvagnsvägen 13 (Krinova)
291 39 KrisƟ anstad
ExpediƟ onen är öppen Ɵ sdagar kl 12.00-
15.00 de dagar vi har styrelsemöte
Sommarstängt 10/6 Ɵ ll 12/8
Bankgiro 5535-5044
E-post: krisƟ anstad.avd25@skpf.se 

Avd. 46 Ystad
Ordf. GullbriƩ  Adolfsson
Tel. exp. 070-989 66 68
Repslagarg 14 271 52 Ystad
ystad.avd46@skpf.se
Exp. öppen: onsdagar 9.00- 12.00
(Ej juli och december)

Avd. 52 Nordvästskåne
Ordf. Gull-BriƩ  Svensson
Tel. hem:  0725 42 52 47
E-post: boulevarden@telia.com
Postadr: Södra Kyrkogatan 4D
265 72 Kvidinge
Bankgironr: 5604-0629
Öppet hus Kallenbergsg. 2
Sista fredagen i månaden 
Info från KPR Ängelhom
Övrig akƟ viteter:www.skpfskane.se

Avd. 55 Eslöv
Ordf. Bengt Bengtsson
Exp. Medborgarhuset, Söderg. 29
241 30 Eslöv
Exp. Ɵ d: 10.00 - 12.00 torsdagar.
Tel. 070 550 55 93 
E-post: 
avd.55mellanskane@telia.com

Avd. 59 Trelleborg/Vellinge
Ordf. Kerry Johansson
Telefon 0707-49 12 91 
KonƟ nentplan 2 31 42 Trelleborg
Tel & Adress exp: 0709 522 974
Öppet: Ɵ sd. 13.00 - 15.00, ej dec  
Vi har sommarkafe´med exp hela som-
maren
E-post:  trelleborg.avd59@skpf.se

Avd 64 Landskrona
Ordf. Gunilla Laudon
Tel ordf. 0708-18 77 39  
Exp: Pilåkersgatan 11
Tel: 0708-18 77 39 
Torsdagar 10.00 - 12.00
Exp. Stängd andra torsdagen i 
månaden (medlemsmöte)
Exp stängd 14 juni - 15 augusƟ .
E-post: landskrona.avd64@skpf.se
Vårt bankgiro är: 5797-2010



Skånedistriktet
Postadress: Karl-Erik Oredsson 
BlåklintsƟ gen 6   296 34 Åhus
Tel: Ordf. 0708-968571
Bankgiro: 5238-2082
E-post: distrikt.skane@skpf.se

Verksamhetsplan 2024

Årsmöte Eslöv 2024: 26 
mars
Halvårsmöte Eslöv 2024: 8 
oktober
SKPF-dagen  2024: 26 sept

AU 2024
16/1, 27/2, 2/5, 6/8, 9/9, 
19/11 kl.10.00.

Styrelsemöte 2024
6/2, 12/3, 14/5, 20/8, 17/9, 
3/12 kl.10.00
Avdelningsordförandemöte  
22/10

Aktuella möten och ändringar
hiƩ ar du på www.skpfskane.se 

eller på  www.skpf.se

Distrikt Skånes styrelse
AU 
Ordf. Karl Erik Oredsson 
V. ordf. Ulla-BriƩ  Maƫ  sson
Kassör Lena Persson
Sekr. Gunilla Laudon
 
Styrelsen. Sonny Gullberg
 Gretje Thomsen
 Gull-BriƩ  Svensson
 Bengt Lundholm
 Eva Broman
 Ingela Lindau
 Lena Ström

Förbundets adresser
SKPF-pensionärerna
Box 30088 104 25 Stockholm
Tel. 010-222 81 00
www.skpf.se
Mail: info@skpf.se
Bankgiro: 5388-8384

Exp. & teleƟ der: 
måndag Ɵ ll torsdag: 09.00 - 
15.00 Fredag: 9.00-12.00
Lunch: 12.00 - 13.00
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Till de avdelningar som vill ha kontakt med 
vårt tryckeri som är Ljungbergs i Klippan.
Vår kontaktman heter Henrik Lexander
Henriks telefon är: 0435-293 28 eller 0701-83 27 07
Mail: henrik.lexander@ljungbergs.se
Henrik hjälper er att få ett pris och övrig information om vad som 
gäller när du vill ha information för din avdelnings inbladning  i Seni-
oren. Gäller även annat som t.ex. kuvert och övriga trycksaker till er 
avd.

Distrikt Skåne vikƟ g informaƟ on
Hej alla SKPF-medlemmar i våra avdelningar.

Avd 55 Eslöv behöver hjälp
Avd 55 i Eslöv söker fl er medarbetare i sin styrelse. Kom Ɵ ll några av 
våra styrelsemöten och känn eŌ er. Helt säkert kommer du på aƩ  här 
kan jag hjälpa Ɵ ll, det ska bli roligt.
Hör av dig Ɵ ll Bengt Bengtsson 070-848 65 95 för mer informaƟ on
Kom Ɵ ll våra akƟ viteter. 
Styrelserna i våra avdelningar har en önskan: nya som gamla 
medlemmar kom Ɵ ll våra träff ar, upplev gemenskapen och få nya 
vänner.
Gör slag i saken, kom Ɵ ll oss, här fi nns glädjen och gemenskapen. 
Avdelningarnas program fi nns med i Skåne Senioren nr 1. HiƩ ar du 
inte programmet gå in på vår hemsida www.skpf.se eller ring din 
avdelning, telefonnr står på sidan 2 i Skåne Senioren.
Du är Hjärtligt Välkommen.

Avd 46 Vårfest
Vårfest stod det på inbjudan, 66 
glada medlemmar bänkade sig runt 
borden för dagen, dekorerade i 
Skånes färger röƩ  och gult.

Det bjöds i år inte på "egengrillat" 
utan grillfat med kycklingklubba, 
fl äskfi le och kassler, Ɵ ll deƩ a 
potaƟ ssallad samt frukt och grönt.

När alla tagit för sig så tyckte 
man aƩ  vi skulle sjunga. Lägligt dök 
han upp, han kom gående genom 
parken med sin gitarr och bjöds 
komma in, han som blivit mycket 
populär i vår förening, nämligen 
Pontus Stenkvist. Alla stämde i och 
sjöng för glaƩ a livet, nu blev det 

plats Ɵ ll lite mera mat. Pontus 
varvade sång och skämt med lite 
musikquiz.

Kaff et lät sig väl smaka och Ɵ ll 
deƩ a serverades en glassbåt.

TradiƟ onen bjuder aƩ  vi 
avslutar med Idas Äldrevisa och 
Ystad i miƩ  Hjärta som även 
Simrishamnarna stämde in i.

Nu tar vi sommarlov och ses 
Ɵ ll första Cabinenfi kan den 29 
augusƟ ,

Vid pennan GullbriƩ  Adolfsson
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Avd 25
En buss full med glada människor 
samlades och gav sig iväg mot 
Danmark. Första stoppet blev på 
Spången där det intogs en god 
frukostbuff é. Färjan tog oss över 
Ɵ ll Helsingör i strålande solsken.. 
Under bussresan fanns det en del 
klurigheter såsom musikquis, gissa 
yrket, loƩ erier, m.m som man 
kunde roa sig med. Man kunde 
också njuta av den fantasƟ ska 
kustvägen ner mot Klampenburg 
med alla underbara hus.Väl 
framme på Bakken väntade det 
en underbar god buff e på danskt 
vis. Här fanns Ɵ d aƩ  strosa runt 
på egen hand. Bussen rullar vidare 
mot Köpenhamn där eƩ  stopp görs 

på BoƩ le Shop för den som vill 
handla. 

Resan går vidare över bron för aƩ  
Ɵ ll slut nå KrisƟ anstad. En bra dag 

med nöjda och tröƩ a resenärer.
Vid pennan

Gull-BriƩ  Petersson    

Avd 55 
En trevlig och fi n dag, blev vårt 
30-årsfi rande av avd.55 Eslöv.

EƩ  sexƟ otal medlemmar kom 
och fi rade deƩ a.

Ordförande Bengt Bengtsson 
hälsade alla hjärtligt välkomna.

Vi fi ck en uƞ örlig beräƩ else om 
avdelnings historia.

Distriktet representerades av 
Karl-Erik och Gunilla. De lämnade 
över en blomma och eƩ  litet bidrag 
Ɵ ll festen, ordförande tackade så 
hjärtligt för presenterna.

God mat serverades. 
Underhållning av Bo-Göran, glad 

musik och skämt.
Sedan fi ck vi kaff e med god kaka. 

EŌ ermiddagen avslutades med 
loƩ dragning med fi na vinster.

EŌ eråt gick alla glada hem, nöjda 
med dagen.
Hälsningar styrelsen i avd.55 
genom Eva Broman.

Det var 35 glada SKPF pensionärer 
som träff ades på Hässleholmsgår-
den för att grilla och umgås. 

Avdelningens ordförande, Mar-
gareta, hälsade oss välkomna och 
passade också på aƩ  beräƩ a om 
kommande akƟ viteter. DäreŌ er 
fortsaƩ e vi med en trevlig och lite 
klurig Ɵ psrunda, som BerƟ l hade 
fi xat. Temat på Ɵ psrundan var skor. 

John hade som vanligt fi xat den 
fi na varma glöden. 

Var och en fi ck ta med sig det 
som de ville grilla och eget dricka. 

Det grillades hjortkorv, grillkorv 
och köƩ abitar och Ɵ ll det åts 
det potaƟ ssallad, karamelliserad 
rödlök osv. Många hade även med 
sig kaffe och goda kakor. 

Priserna på Ɵ psrundan var Guld-
kantenloƩ er och som delades ut Ɵ ll 
de tre bästa.
Leif Nordin Sekreterare 
Avdelning 79

Avd 79  
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Avd 24
På lördagen den 18 maj var det fest 
på Nöbbelövs Torg Vår förening 
ställde upp för aƩ  visa aƩ  vi fanns. 
Pratade med folk och bjöd på 
godis och delade ut pennor, allƟ d 
lockade det någon om inte barnen 
som var framme och frågade. Även 
för dem beräƩ ade vi vad vi var för 
några. Och önskade dem välkomna 
när de blev lite äldre.

I vår har vi haŌ  lite trivselträff ar 
med Blandfärs som kom och 
underhöll oss med musik och sång 
där vi fi ck sjunga med. Något som 
var väldigt trevligt var när en av 
medlemmarna i Blandfärs spelade 
på Såg. AƩ  en fogsvans kan även 
bringa sådant fi nt ljud det var 
underbart. Sista mötet vi hade var 
två tjejer från Folksam som talade 
om våra försäkringar och det var 
väldigt nyƫ  gt aƩ  friska upp minnet 
mycket har hänt bara på några år. 

Många frågor ställdes. Styrelsen SKPF avd. 24 Lund 
Kävlinge Staff anstorp

Nu har vi haŌ  vår trygghetsträff  
som planerat på brandstaƟ onen 
i Malmö. En välbesökt dag med 
120 besökande. många intressanta 
föreläsningar fl era utställare från 
olika organisaƟ oner och från 
Malmö stad. Skpf avd 10 malmö 
deltog med informaƟ on om vår 
verksamhet det blev många 
bra DISKUSSIONER och många 
frågor. vi hoppas aƩ  deƩ a blir eƩ  
återkommande evenemang då det 
är så mycket vikƟ g informaƟ on som 
behövs i dagens samhälle

Avd 10

Många bra diskussioner
Intressant informaƟ on från polisen 
om bedrägerier och informaƟ on 
om centrum för broƩ sutsaƩ a.
Alla deltagare bjöds på korv med 
bröd och kaff e
Tänkvärd informaƟ on från Malmö 
stads konsumentrådgivare.
Stort intresse för Hjärt och 
lungräddning
Hur ser brandsäkerheten ut i våra 
hem?
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Avd 64 Jubileum
SKPF avd 64 Landskrona – Svalöv 
fi rade 30-års jubileum den 25 april 
i Västra Fäladens Folkets Hus i 
Landskrona

Kl 17.00 var det 100-talet 
förväntansfulla medlemmar som 
samlats för aƩ  fi ra avdelningens  
30-årsjubileum.

Kvällen började med aƩ  
ordförande Gunilla Laudon hälsade 
alla hjärtligt välkomna.

En god tre räƩ ers middag 
serverades och varvades med sång 
och musikunderhållning av glada 
gänget Linýs

Nu blev det fest, med härlig 
musik och dans. Stämningen var på 
topp.

Ingen ville aƩ  denna härliga fest 
skulle ta slut, inte ens Linýs ville aƩ  
den skulle sluta.

Den här jubileumsfesten bär alla 
med sig i siƩ  hjärta som eƩ  glaƩ  
minne.

Vid pennan Gunilla och Karl-Erik

Avd 25 
Den 16 april kl 14.00 samlades 
eƩ  80-talet medlemmar på 
Hemgården i KrisƟ anstad.

Ordförande Karl-Erik hälsade alla 
hjärtligt välkomna Ɵ ll vårmötet 

Karl-Erik gav en kort informaƟ on 
om akƟ viteterna i höst och aƩ  vi 
fi rar SKPF-dagen och förbundets 
75 års jubileum den 26 september. 
Platsen är Löderups Strandbad. 
Busstransport från Sommarlust. 
Gull-BriƩ  informerade om vad 
som avhandlats på KPR-möten 
och beläggningen på vård- och 
omsorgsboende i kommunen.

Medlemmarna fi ck en kort 
informaƟ on om SeniorfesƟ valen 
i Malmö den 9-11 april där SKPF 
Distrikt Skåne var representerade 
genom egen monter nr D:25. Totalt 
kom det 6174 besökare under 
dessa dagar.

Ordförande förklarade vårmötet 
öppnat och dagordningen 
godkändes.

Vår sekreterare Tommy förde 
mötesprotokollet. 

EŌ er mötesförhandlingarna var 
det Conny Nilsson som tog över 
eŌ ermiddagens underhållning. 
Conny fångade publiken med sina 
välkända låtar och sin underbara 
sångröst. Conny med siƩ  glada säƩ , 
fi ck fram den rikƟ gt härliga glada 
stämningen i lokalen, solen sken 
in genomfönstren, vad man mer 
begära. Många skraƩ  och applåder 
blev det. Conny fi ck alla aƩ  sjunga 
med när det bjöds på allsång. Det 
blev eƩ  litet uppehåll för god fi ka 
och en härlig gemenskap.

EŌ er fi kat ekade åter sången 

och tonerna från Connys orkester i 
Hemgårdens lokaler

Vilket tryck det blev, nu hade alla 
kommit upp i andra andningen. 
Många härliga underbara danslåtar 
blev det. 

Tiden går fort när man har roligt 
och eŌ ermiddagen började gå mot 
siƩ  slut.

Dagen avslutades med loƩ -
dragning, med fi na vinster som 
BirgiƩ a hade anordnat.

Än en gång, tack Conny för en 
underbar eŌ ermiddag.
Vid pennan Karl-Erik 



Calles Kryss nr. 3 2024 för våra medlemmar. 
Vinster: 1:a-pris 3 SKPF-lotter  2:a-pris 2 SKPF-lotter 3:e pris 1 SKPF-lott

Sänd in krysset senast den 30 augusti 2024 till: 

Senioren c/o Sven Johansson Orregatan 8 264 71 Ö. LJUNGBY

Märk kuvertet med ”Calles kryss nr 3” 2024 Endast ett svar per kuvert.
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Calles kryss nr. 3  2024



Skåne senioren
Blåklinstigen 6

296 34 Åhus

Posttidning

B Porto
Betalt

Sverige

Lösning Ɵ ll
Calles kryss
Nr. 2 2024

1:a pris 3 loƩ er
Bodil Andersson
Broby

2:a pris 2 loƩ er
Kajsa Nilsson
Trelleborg

3:dje pris 1 loƩ 
Lena Paulina Holm
KrisƟ anstad

Graƫ  s Ɵ ll vinnarna!
Skåneseniorens redakƟ on

Avd 10
Medlemsmöte 8/5 Malmö avdelning 10
Modevisning med vårens och sommarens mode med Tinas 
klädshop


