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Lite hjärngympa!

SKPF-dagen och förbundets 75 års jubileum
SKPF-dagen och för-
bundets 75 årsjubileum 
fi rade Distrikt Skåne 
torsdagen den 26 sep-
tember på restaurang 
Löderups Strandbad

Kl 12.00 samlades 240 
medlemmar från Distrikt 
Skånes avdelningar 
för aƩ  fi ra SKPF-dagen 
och förbundets 75 års 
jubileum.

Distriktsordförande 
Karl-Erik Oredsson 
hälsade alla hjärtligt 
välkomna Ɵ ll dagens 
festligheter.

Vår förbundsord-
förande Liza di Paolo-
Sandberg var inbjuden 
men tyvärr blev hennes 
fl yg inställt i sista 
minuten. Liza di Paolo-
Sandberg skickade en 
hjärtlig hälsning Ɵ ll oss alla.

Storbandsmusikern Conny 
Nilsson stod för musikunder-
hållningen denna eŌ ermiddag.

Två räƩ ers middag serveras. 
FörräƩ  Toast Skagen. VarmräƩ  
Fläskfi lé med rostad potaƟ s och 
svampsås. Middagen avslutades 
med kaff e och småkaka. 

Kaff e och kladdkaka serveras 
senare på eŌ ermiddagen.

Vi intog förräƩ en, däreŌ er var det 
Conny som tog över, han fångade 
publiken med sina välkända låtar 

och sin underbara sångröst. Conny 
med siƩ  glada säƩ , fi ck fram en 
varm och glad stämning i lokalen. 
Regnet smaƩ rade på fönstren, 
men vad gjorde det. Här inne stod 
glädjen högt i taket. Många skraƩ  
och applåder blev det. Conny 
fi ck alla aƩ  sjunga med när det 
bjöds på allsång. Det blev trångt 
på dansgolvet, så ska det vara. 
Musikunderhållningen varvades 
med god mat från restaurangens 
kök. 

Vid kaff epausen var det 
loƩ dragning. Alla medlemmar 

hade fåƩ  var sin loƩ . Vinsterna 
bestod av 20 blomstercheckar.

EŌ ermiddagen gick mot siƩ  slut. 
Kl 16.30 var det dags aƩ  söka upp 
sin buss för hemfärd.
Tack Ɵ ll alla ni som kom.

Stort tack Ɵ ll: 
- personalen på Löderups 
strandbad.
- Conny Nilsson
- Vi, SKPF medlemmar som 
arrangerade festen



SKPF:s avdelningar i Skåne     Adresser och aktuella möten

På Distriktets hemsida 
www.skpfskane.se

och på förbundets hemsida
www.skpf.se

Här hiƩ ar Du din avdelning där du kan 
få mer info om mötesdagar och övriga 

akƟ viteter.

Du som har material Ɵ ll arƟ klar i 
”Senioren” är välkomna med diƩ  
bidrag Ɵ ll:  RedakƟ onssekr

Skåne Senioren
kommer ut 4 gånger 

om året.
Nästa nummer utkommer:
Nr 1 2025 v. 1 (3 dec )
Presstopp: 9 december
Avdelningarna: Till tryckeriet:        
Senast den 9 december

InformaƟ onskommiƩ én
sammanträde ej bestämt
RedakƟ onen:
Karl-Erik Oredsson
Ulla-BriƩ  Maƫ  sson
Sven Johansson 
RedakƟ onssekr. 070 884 23 87.    
Orregatan 8, 264 71 Ö. Ljungby
E-post: svenulla1@gmail.com

Ansvarig utgivare:
Karl-Erik Oredsson
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Avd. 79 Hässleholm
Ordf. Margareta Axelsson
Exp. Måndagar: 10.00 - 12.00
Tingshusgatan 2 281 31 Hässleholm
0451/126 10
E-post: hassleholm.avd79@skpf.se

Avd 105 Svedala
Ordf. Ronny Carlström
Exp. Åbjörngatan 9
Postadress: SKPF avd 105
Kommunhuset 233 80 Svedala
Tel: 070 66 17 677
e-post   svedala.avd105@skpf.se  
Exp Ɵ der Helgfri Ɵ sd. 13.00-15.30

Avd. 5 Helsingborg   
Ordf. Sonny Gullberg
Exp på Kurirgatan 1 har öppet Ferua-
ri-Maj & September-November helgfria 
måndagar o torsdagar kl 10.00-1200
Tel exp. 0768 82 77 64
E-post: helsingborg.avd5@skpf.se
Vårt postgiro är 845880-4 för betalning Ɵ ll 
resor och båt turorna 
Mötesdagar är fredagar kl 14.00 26/4, 
27/09 och 08-11
Möteslokalen är på Gåsebäcks vägen 10 
Pingstkyrkans lokal.
Aktuella möten - AkƟ viteter:
Se vidare Distriktets hemsida.

Avd. 10 Malmö
Ordförande: Ulla-BriƩ  Maƫ  sson
ExpediƟ on: Hantverkaregatan 6B 
211 55 Malmö tel: 040-128850
Mail: malmo.avd10@skpf.se
Bankgiro 5421-5397
ExpediƟ onen är öppen Måndagar och 
Onsdagar 10.00- 13.00 helgfria  vardagar.

Avd. 24 Lund
Ordf. Bengt Lundholm
Exp. Ɵ d: Ɵ sdagar 10.00 - 12.00
Tel exp. 046/39 77 49
Stängt juli och december.
Nöbbelövs Torg nr 23.
Box 4033 226 36 Lund 
Bankgiro: 335-4024.
E-mail: lund.avd24@skpf.se

Avd. 25 KrisƟ anstad
Ordf. Karl-Erik Oredsson
Tel exp  0708-968571E
Exp. Stridsvagnsvägen 13 (Krinova)
291 39 KrisƟ anstad
ExpediƟ onen är öppen Ɵ sdagar kl 12.00-
15.00 de dagar vi har styrelsemöte
Sommarstängt 10/6 Ɵ ll 12/8
Bankgiro 5535-5044
E-post: krisƟ anstad.avd25@skpf.se 

Avd. 46 Ystad
Ordf. GullbriƩ  Adolfsson
Tel. exp. 070-989 66 68
Repslagarg 14 271 52 Ystad
ystad.avd46@skpf.se
Exp. öppen: onsdagar 9.00- 12.00
(Ej juli och december)

Avd. 52 Nordvästskåne
Ordf. Gull-BriƩ  Svensson
Tel. hem:  0725 42 52 47
E-post: boulevarden@telia.com
Postadr: Södra Kyrkogatan 4D
265 72 Kvidinge
Bankgironr: 5604-0629
Öppet hus Kallenbergsg. 2
Sista fredagen i månaden 
Info från KPR Ängelhom
Övrig akƟ viteter:www.skpfskane.se

Avd. 55 Eslöv
Ordf. Bengt Bengtsson
Exp. Medborgarhuset, Söderg. 29
241 30 Eslöv
Exp. Ɵ d: 10.00 - 12.00 torsdagar.
Tel. 070 550 55 93 
E-post: 
avd.55mellanskane@telia.com

Avd. 59 Trelleborg/Vellinge
Ordf. Kerry Johansson
Telefon 0707-49 12 91 
KonƟ nentplan 2 31 42 Trelleborg
Tel & Adress exp: 0709 522 974
Öppet: Ɵ sd. 13.00 - 15.00, ej dec  
Vi har sommarkafe´med exp hela som-
maren
E-post:  trelleborg.avd59@skpf.se

Avd 64 Landskrona
Ordf. Gunilla Laudon
Tel ordf. 0708-18 77 39  
Exp: Pilåkersgatan 11
Tel: 0708-18 77 39 
Torsdagar 10.00 - 12.00
Exp. Stängd andra torsdagen i 
månaden (medlemsmöte)
Exp stängd 14 juni - 15 augusƟ .
E-post: landskrona.avd64@skpf.se
Vårt bankgiro är: 5797-2010



Skånedistriktet
Postadress: Karl-Erik Oredsson 
BlåklintsƟ gen 6   296 34 Åhus
Tel: Ordf. 0708-968571
Bankgiro: 5238-2082
E-post: distrikt.skane@skpf.se

Verksamhetsplan 2024

Årsmöte Eslöv 2024: 26 
mars
Halvårsmöte Eslöv 2024: 8 
oktober
SKPF-dagen  2024: 26 sept

AU 2024
16/1, 27/2, 2/5, 6/8, 9/9, 
19/11 kl.10.00.

Styrelsemöte 2024
6/2, 12/3, 14/5, 20/8, 17/9, 
3/12 kl.10.00
Avdelningsordförandemöte  
22/10

Aktuella möten och ändringar
hiƩ ar du på www.skpfskane.se 

eller på  www.skpf.se

Distrikt Skånes styrelse
AU 
Ordf. Karl Erik Oredsson 
V. ordf. Ulla-BriƩ  Maƫ  sson
Kassör Lena Persson
Sekr. Gunilla Laudon
 
Styrelsen. Sonny Gullberg
 Gretje Thomsen
 Gull-BriƩ  Svensson
 Bengt Lundholm
 Eva Broman
 Ingela Lindau
 Lena Ström

Förbundets adresser
SKPF-pensionärerna
Box 3619  103 59 Stockholm
Tel. 010-222 81 00
www.skpf.se
Mail: info@skpf.se
Bankgiro: 5581-6250

Exp. & teleƟ der: 
måndag Ɵ ll torsdag: 09.00 - 
15.00 Fredag: 9.00-12.00
Lunch: 12.00 - 13.00
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Till de avdelningar som vill ha kontakt med 
vårt tryckeri som är Ljungbergs i Klippan.
Vår kontaktman heter Henrik Lexander
Henriks telefon är: 0435-293 28 eller 0701-83 27 07
Mail: henrik.lexander@ljungbergs.se
Henrik hjälper er att få ett pris och övrig information om vad som 
gäller när du vill ha information för din avdelnings inbladning  i Seni-
oren. Gäller även annat som t.ex. kuvert och övriga trycksaker till er 
avd.

Distrikt Skåne vikƟ g informaƟ on
Hej alla SKPF-medlemmar i våra avdelningar.

Avdelning 55 Eslöv
Hej. Här kommer ändringen. Det gäller vårt luciamöte i dec.
I programmet står det den 14 dec. skall vara den 11 dec.

Till våra medlemmar i SKPF avd. 24 Lund Staff anstorp och Kävlinge
Avd. 24 söker dig som vill vara med i styrelsen i vår förening och 
hjälpa oss med bland annat aƩ  komma på idéer vad som kan vara 
intressant för våra medlemmar på våra Trivselträff ar.
Styrelsen består av 6 medlemmar. Vi vill gärna vara några Ɵ ll.
ArbetsuppgiŌ erna som du vill ha bestämmer du själv. Kom gärna Ɵ ll 
några av våra styrelsemöten, vi bjuder på fi ka, så vi får lära känna 
varandra. Vi har en fi n gemenskap, som vi väldigt gärna vill dela med 
dig.
Tveka inte slå en signal så får du veta mer.
Hälsningar Styrelsen i avd. 24 Lund
Kontaktpersoner:
Vår exp Tisdagar kl 10.00-12.00 Telefon 046-39 77 49
Vår ordförande Bengt Lundholm mobil 0709-56 59 30

Avd 46
Klubb Skurup (avd 46) gjorde en liten sommaruƞ lykt Ɵ ll Beddingstrand. 
Där besöktes Våff elcafet och det intogs våffl  or med räkor, lax, glass m.m. 
Solen strålade så några tog en promenad på stranden. 17 medlemmar 
hade en trevlig dag Ɵ llsammans. 
Vid pennan Lisa Jönsson
En buss lastad med medlemmar 
åkte "Ut i det Blå". Första stopp 
blev cafe' Annorlunda, där bordet 
stod dukat med 8 sorters kakor. 
Tillsammans med goƩ  kaff e lät vi 
oss väl smaka.

DäreŌ er åkte vi vidare Ɵ ll PA 
Frukt för inköp av äpplen, päron 
och mycket annat småƩ  och goƩ .

Via Simrishamn raƩ ade MarƟ na 
tryggt bussen hemåt.

Nu skall det bakas äppelkaka i 
många hem.
Vid pennan GullbriƩ  Adolfsson 
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Avd 25
En rikƟ g fi n solskensdag var 
det denna septemberdag med 
temperatur runt 25 grader. 

EƩ  80-tal medlemmar kom 
Ɵ ll vår Caféträff  på Hemgården i 
KrisƟ anstad den 3 sept. En mycket 
god lunch serverades. När alla var 
mäƩ a och glada, då var det dags 
för våra underhållare från Blekinge 
3 Goa Glaa Gräbbor. Musiken 
och sången kände alla igen från 
ungdomsåren. En kärleksfull festlig 
stämning spred sig i lokalen. Alla 
rycktes med av den farƞ yllda 
underhållningen som sånggruppen 
3 G spred. Kaff e med god eŌ erräƩ  
serverades. EŌ er kaff epausen 
fortsaƩ e fl ickorna 3 G med sin 
medryckande underhållning. 
Många sjöng med i den farƞ yllda 

musiken. EŌ er många applåder var 
det dags för 3 G aƩ  avsluta.

EŌ ermiddagen avslutades med 
loƩ dragning.

Vid pennan Karl-Erik

Avd 10   
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Avd 24   

Avd 59 

Avd 52

SKPF avd. 59 Trelleborg håller igång 
så mycket som möjligt även under 
sommar månaderna, förutom aƩ  vi 
har öppet varje Ɵ sdag eŌ ermiddag 
med sommarcafé så har vi två st. 
träff ar utomhus. den 13 juni var vi 
i Albäckskogen och grillade, då 
bjöd avd. på korv och bröd med 
Ɵ llbehör . Den andra gången  den 
15 augusƟ  var vi i Östervångsparken 
och grillade , men då står avd. bara 
för grillarna och man får själva ha 
med sig vad som skall grillas, samt 
vad man vill dricka däreŌ er bjöd 

avd. på kaff e och kaka. Vid båda 
Ɵ llfällen så hade vi naturligtvis en 
rundtur med frågor och priser .

Ordförande Avd. 59 Trelleborg
Kerry Johansson

Så var det dags för vår årliga ” Ut i 
de blå resa”
 
Onsdagen den 29 maj startade vi 
på morgonen från Ängelholm. Där 
var många förväntande resenärer.

Alla blev förvånade när 
busschauff ören var Janne som vi 
förr åkte med.

Vi körde Ɵ ll Åstorp för fl er 
resenärer och sist Ɵ ll Kvidinge.

En fi n dag i vår vackra . 
Första stoppet var i Jämnshögs 
folkhögsskola där vi fi ck för-
middagskaff e.

DäreŌ er Ɵ ll Harry MarƟ nssons 
och Erik Saljes museet.

Sen på slingriga vägar och in i 
skogen kom vi Ɵ ll Fritzatorps för 
mat. DeƩ a låg mycket vackert med 

en sjö och vacker natur.
MäƩ a och glada åkte vi vidare 

Ɵ ll Ebbemåla bruk och fi ck höra 
historien om bruket.

Dagen avslutades med eƩ  
besök på Minas Choklad där kaff e 
serverades och smaka på hennes 

godsaker.
Där handlades med hem.
Så var det hemfärd och alla nöjda 

både med vädret och turen.
Så även i år en Lyckad resa.

Vid pennan // Lena Ström

Den 22 augusƟ  fi ck vi på Avd. 24 i Lund lära oss om hur man 
räddar liv. Bodil Andersson från Röda korset kom med sin 
paƟ ent som hade slutat andas. Det blev en undervisning på 
HLR Hjärt o Lungräddning. Men det räckte inte utan hon fi ck 
ta fram Hjärtstartaren. En mycket bra undervisning som alla 
skulle få se och kunna om man kommer i en sådan situaƟ on. 
Våra medlemmar saƩ  som tända ljus och lyssnade. Lena 
Larsson fi ck agera med aƩ  ringa 112. PaƟ enten överlevde och 
det slutade med Kaff e och Kaka. Stor applåd för medlemmar 
och medverkande.

Inskickat av Eva Bengtsson
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Avd 79
En dryck och matresa i Nordöstra 
Skåne den 11/9 2024

Årets halvdagsuƞ ärd började 
med eƩ  stopp hos BOEVAs Café 
& hantverk. Vi var 35 glada 
medlemmar som njöt av en god 
frukost och vi passade också på aƩ  
Ɵ Ʃ a på Eva:s och Bo:s fi na hantverk 
i trä och sten. Ja, några gick också 
och pratade med hönorna.

Dagens höjdpunkt var eƩ  
besök med ölprovning på Charlis 
Brygghus i Trolle Ljungby. Kasper 
som driver brygghuset välkomnade 
oss och introducerade oss i hur 
man brygger öl på eƩ  mycket 
humorisƟ skt vis. Vi fi ck provsmaka 
fl era olika sorter allt från suröl Ɵ ll 
DIPA. Några ölsorter var mycket 
goda som Snöfall och DIPA. Andra 
sorter var mindre goda. Men, det 
är ju en smaksak. Var och en har 

sin smak. Det var verkligen goƩ  och 
trevligt. Klockan närmade sig lunch 
så vår gode chauff ör, Magnus, som 
kör för ResTeamet i Klippan tog 
oss Ɵ ll Skepparslövs golŅ rog där vi 
intog en god lunch. 

AllƟ ng har eƩ  slut så även den 
här uƞ ärden. Vi kom Ɵ llbaka Ɵ ll 
Hässleholm nöjda, mäƩ a och 
glada. 

Leif Nordin Sekreterare

HönsaloƩ as Luff armuseum den 
4/6 2024. Avd. 79.

Det var 48 förväntansfulla och 
glada pensionärer som följde med 
på årets heldagsuƞ ärd som gick 
Ɵ ll HönsaloƩ as Luff armuseum. 
Resan är bokad genom ResTeamet 
i Klippan. Bussen hämtade oss 
redan halv åƩ a vid vårdcentralen 
Solbrinken och vid Norra staƟ on. 

Det är en bit aƩ  åka Ɵ ll museet 
så det blev eƩ  trevligt stopp på 

SƟ Ō sgården Södra Hoka som har 
anor från Ɵ digt 1800-talet. Här 
fi ck vi en god frukost med nybakta 
frukostbullar. 

När vi kom fram Ɵ ll HönsaloƩ as 
Luff armuseum blev vi moƩ agna 
av Snacke-Per (Göran) och hans 
Fru Inger och Naida som bjöd oss 
på en god välkomstdryck och så 
underhöll Naida med vacker musik.

Föreläsningen om hur luff arna 
levde och hur de erbjöd sina tjänster 
var intressant. En av luff arna var 

Luff ar Sten som kom från ViƩ sjö 
och blev 105 år han avled 2009. 
Sten blev den sista luff aren från 
den svenska luff arepoken. 

Det blev en god lunch med 
kryddpotaƟ s, helstekt fl äskfi lé, 
isterband, kroppkakor, omeleƩ  
och hyƩ sill. Och som avslutning 
bjöds vi på kaff e med ostkaka, sylt 
och grädde. Vår viceordförande, 
John fi ck ta emot en liten pokal 
från Snacke-Per, för aƩ  han hade 
anordnat vår resa Ɵ ll luff armuseet. 

En av SKPF:s medlemmar hade 
bestämt sig för aƩ  fi ra sin 90-årsdag 
genom aƩ  följa med på uƞ lykten.  
Han blev fi rad med hurrarop och 
sång och så fi ck han en liten medalj 
och en bok som handlade om 
”Luff arnas liv – levende” av Snacke-
Per, som eƩ  minne från dagen.

Vår chauff ör Uff e körde oss 
säkert hem Ɵ llbaka Ɵ ll Hässleholm. 

Det blev en mycket trevlig resa 
med strålande sol.

Leif Nordin Sekreterare



Calles Kryss nr. 4 2024 för våra medlemmar. 
Vinster: 1:a-pris 3 SKPF-lotter  2:a-pris 2 SKPF-lotter 3:e pris 1 SKPF-lott

Sänd in krysset senast den 10 december 2024 till: 

Senioren c/o Sven Johansson Orregatan 8 264 71 Ö. LJUNGBY

Märk kuvertet med ”Calles kryss nr 4” 2024 Endast ett svar per kuvert.
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Calles kryss nr. 4  2024



Skåne senioren
Blåklinstigen 6

296 34 Åhus

Posttidning

B Porto
Betalt

Sverige

Lösning Ɵ ll
Calles kryss
Nr. 3 2024

1:a pris 3 loƩ er
Vivi Ann Beto
Malmö

2:a pris 2 loƩ er
Elisabet Regborn
Helsingborg

3:dje pris 1 loƩ 
Lars-Erik Larson
Malmö

Graƫ  s Ɵ ll vinnarna!
Skåneseniorens redakƟ on

Avd 105
Från Törringelund. Våravslutning med korvgrillning 21/5.
Från Örnakulladammen i Skabersjö. Höstupptakt med 
grillning 27/8.
Från Kryddgården vid Svaneholm 17/9.

Örnakulladammen, Skabersjö

Törringelund

Kryddgården,Svaneholm


